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Harmonogram

kursu samoobrony
dla uczniów z zespołów szkół ponadgimnazjalnych w Rzeszowie

Projekt „Rzeszowskie szkoły zawodowe otwarte na rynek pracy”, nr identyfikacyjny: WND.RPPK.09.04.00-18- 0039/16 

	Liczba osób
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Liczba godz
	
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	Data
	Dzień
	1gr
	Godz
	2gr
	Godz
	3gr
	Godz
	4gr
	Godz
	5gr
	Godz
	6gr
	Godz
	7gr
	Godz

	2017.09.08
	Pt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.09
	Sb
	8.00-16.00
	8
	8.00-16.00
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.10
	Nd
	
	
	
	
	
	
	
	
	8.00-16.00
	8
	8.00-16.00
	8
	
	

	2017.09.11
	Pn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.12
	Wt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.13
	Śr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.14
	Czw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.15
	Pt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.16
	Sb
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.17
	Nd
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8.00-16.00
	8

	2017.09.18
	Pn
	
	
	
	
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.19
	Wt
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.20
	Śr
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.21
	Czw
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.22
	Pt
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.23
	Sb
	8.00-15.00
	7
	8.00-15.00
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.24
	Nd
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	8.00-15.00
	7
	8.00-15.00
	7
	
	

	2017.09.25
	Pn
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.26
	Wt
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.27
	Śr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Liczba osób
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Liczba godz
	
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	Data
	Dzień
	1gr
	Godz
	2gr
	Godz
	3gr
	Godz
	4gr
	Godz
	5gr
	Godz
	6gr
	Godz
	7gr
	Godz

	2017.09.28
	Czw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.29
	Pt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.09.30
	Sb
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.01
	Nd
	8.00-11.00
	3
	8.00-11.00
	3
	
	
	
	
	11.30-14.30
	3
	11.30-14.30
	3
	
	

	2017.10.02
	Pn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.03
	Wt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.04
	Śr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.05
	Czw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.06
	Pt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.07
	Sb
	
	
	
	
	8.00-15.00
	7
	8.00-15.00
	7
	
	
	
	
	
	

	2017.10.08
	Nd
	
	
	
	
	
	
	
	
	8.00-15.00
	7
	8.00-15.00
	7
	
	

	2017.10.09
	Pn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.10
	Wt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.11
	Śr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.12
	Czw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.13
	Pt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.14
	Sb
	
	
	
	
	8.00-11.00
	3
	8.00-11.00
	3
	
	
	
	
	
	

	2017.10.15
	Nd
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8.00-15.00
	7

	2017.10.16
	Pn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.17
	Wt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.18
	Śr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.19
	Czw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.20
	Pt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.21
	Sb
	8.00-15.00
	7
	8.00-15.00
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.22
	Nd
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.23
	Pn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8.00-11.00
	3


	Liczba osób
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Liczba godz
	
	25
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	Data
	Dzień
	1gr
	Godz
	2gr
	Godz
	3gr
	Godz
	4gr
	Godz
	5gr
	Godz
	6gr
	Godz
	7gr
	Godz

	2017.10.24
	Wt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.25
	Śr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.26
	Czw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.27
	Pt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.28
	Sb
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.29
	Nd
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.30
	Pn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.10.31
	Wt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.11.01
	Śr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.11.02
	Czw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.11.03
	Pt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.11.04
	Sb
	
	
	
	
	8.00-15.00
	7
	8.00-15.00
	7
	
	
	
	
	
	

	2017.11.05
	Nd
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8.00-15.00
	7

	2017.11.06
	Pn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.11.07
	Wt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.11.08
	Śr
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.11.09
	Czw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017.11.10
	Pt
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