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Scenariusz lekcji 

 

 

Autor: Kamila Blok  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: ‘A famous Polish sports person’: Escape room w edukacji.  

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Korelacja przedmiotowa: matematyka, język angielski, wychowanie fizyczne, 

• Utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu działań na potęgach o wykładniku 

rzeczywistym, odczytywanie punktów w układzie współrzędnych, 

• Poszerzanie wiedzy z dziedziny sportu i polskich sportowców, 

• Umiejętność współpracy w zespole, 

• Utrwalenie słownictwa związanego ze sportem w języku angielskim,  

• Doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

• Umiejętność weryfikacji informacji znalezionej w Internecie. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi obliczyć potęgę o wykładnikach rzeczywistych, 

-uczeń potrafi stosować prawa działań na potęgach o wykładnikach rzeczywistych, 

- uczeń potrafi odczytać współrzędne punktów w układzie współrzędnych, 

- uczeń doskonali słownictwo związane ze sportem w języku angielskim, 

- uczeń doskonali umiejętności czytania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

- uczeń rozwija wiedzę z zakresu piłki nożnej i polskich piłkarzy. 

 

Metody:  

- escape room w edukacji. 

 

Formy:  

- praca w grupie. 

 

Środki dydaktyczne: 

- list wprowadzający do zabawy, 
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- karta pracy, 

- karta kodu w kolorze grupy,  

- cztery skrzynki z zaszyfrowaną kłódką z czterocyfrowym szyfrem, 

- koperty z zadaniami, 

- QR kody do wypełnienia, 

- telefony komórkowe z aplikacją do odczytywania kodów QR ‘QR code reader’. 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Powtórzenie wiadomości ma na celu przypomnienie i usystematyzowanie 

wiedzy matematycznej z zakresu działań na potęgach, odczytywania 

współrzędnych przy jednoczesnym utrwaleniu słownictwa z dziedziny 

sportu w języku angielskim, rozumienia tekstu czytanego oraz poszerzenia 

wiedzy z dziedziny piłki nożnej i znanych piłkarzy.  

W naszej grze nie ma przegranych, są jedynie wygrani. Celem przewodnim 

jest współpraca, by każdy z osobna miał poczucie że osiągnął sukces. 

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Zapoznanie uczniów z instrukcją zabawy w escape room’ie. 

 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

 

Wprowadzenie do gry:  

Dzielimy uczniów na cztery drużyny. Każda drużyna ma przydzielony 

innych kolor kopert z czterema zadaniami. 

Wyjaśniamy uczniom zasady gry. Zostało wcześniej przygotowanych 

szesnaście kopert, po cztery innego koloru. Koperty zostały ukryte. 
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Wprowadzamy uczestników gry w tematykę zabawy zapowiadając że 

będzie ona połączeniem trzech dziedzin nauki: matematyki, języka 

angielskiego i wychowania fizycznego. 

 

Rozpoczęcie gry:  

Uczniowie w wyznaczonych w grupach siadają przy stolikach oznaczonych 

różnymi kolorami, zapoznają się z przygotowanymi na stolikach 

przedmiotami i odczytują treść listu. 

 

Hello everyone! 

I’m a famous Polish sports person and I’m sill active in my discipline. I’ve 

achieved a lot in my area but I have also faced a few failures. I’m glad that 

the person you’re are going to find out about more is ME! 

Now read the instructions carefully to open the box with my name. 

First, each team has to find four envelopes in the colour of its team hidden 

somewhere in the classroom. The number on the envelopes are the numbers 

of the tasks which should be done in the correct order. 

When you have done the tasks from tasks 1 to task 4, you will find the code 

number to open the box. 

Good luck! 

 

Po odnalezieniu czterech kopert z kolorem swojej drużyny, uczestnicy 

siadają przy swoich stolikach i wykonują zadania według kolejności 

wskazanej w instrukcji. 

 

Zadanie 1: Zakodowany TANGRAM  

 

Ułóż porozcinane fragmenty w kwadrat z moim cytatem. Następnie odwróć 

całość na drugą stronę i wykonaj działanie matematyczne. Wynik będzie 

pierwszą cyfrą kodu do skrzynki. Wynik zapisz na karcie kodu. 

 

Zadanie 2: ODBICIE LUSTRZANE 

 

Jeśli rozwiążesz tę zagadkę, dowiesz się jaki sport uprawiam. 

Odczytaj rymowankę zapisaną w języku angielskim w odbiciu lustrzanym. 

Policz ile liter w JĘZYKU ANGIELSKIM zawiera nazwa tej dyscypliny. 

Liczba liter stanowi drugą cyfrę kodu do kłódki. Zapisz tę cyfrę na karcie 

kodu. 

 

Zadanie 3: UKŁAD WSPÓŁRZĘDNYCH 

 

W układzie współrzędnych zakodowane jest pytanie dotyczące piłki nożnej. 
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Waszym zadaniem jest odczytanie współrzędnych i wpisanie odpowiednio 

liter do wyznaczonych kratek. Litery utworzą pytanie na które musisz 

odpowiedzieć. Odpowiedzią na pytanie będzie liczba dwucyfrowa. Dodaj 

jej cyfry, a otrzymasz trzecią cyfrę kodu do kłódki. Cyfrę zapisz na karcie 

kodu. 

 

Zadanie 4: Kody QR 

 

W kopercie znajdziesz dziewięć pytań w języku angielskim typu 

TRUE/FALSE. Odpowiedz na poniższe pytania a następnie zamaluj na 

kodzie kreskowy pola z numerkami odpowiadającymi odpowiedzi TRUE. 

Zeskanuj gotowy kod kreskowy za pomocą telefonu komórkowego, 

a aplikacja QR code reader przekieruję cię na stronę internetową na które 

musisz znaleźć odpowiedź na następujące pytanie: „Ilu graczy musi liczyć 

drużyna piłkarska, by mogła być dopuszczona do gry?” Odpowiedź na 

pytanie jest czwartą cyfrą kodu kłódki otwierającej skrzynkę. Zapisz cyfrę 

na karcie kodu. 

 

Zakończenie gry: Bohater gry w liczbach 

 

Otwórz skrzynkę za pomocą kodu i odczytaj moje imię i nazwisko. 

Zeskanuj kod a następnie na stronie internetowej, na którą zostaniesz 

przekierowany a następnie znajdź odpowiedzi na poniższe pytania: 

1. Podaj rok mojego urodzenia.  

2. Ile mam wzrostu?  

3. W którym roku brałem udział w Mistrzostwach Świata? 

4. W jakich latach byłem kapitanem drużyny reprezentacji Polski?  

5. Z jakim numerem grałem w klubie Wisła-Kraków?  

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy w grupach: 

- omówienie ostatecznego rozwiązania gry, podsumowanie pracy zespołów, 

analiza i omówienie trudności na poszczególnych etapach gry  
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Karta pracy 

 

Zadanie 1: TANGRAM 

1. „W kopercie znajduje się rozsypanka. Ułóż z figur kwadrat z moim cytatem. Po 

ułożeniu odwróć układankę, a na jej rewersie ukaże się działanie na potęgach. 

Przedstaw rozwiązanie w postaci potęgi liczby 3 o wykładniku naturalnym. 

Otrzymany wykładnik jest pierwszą cyfrą KODU      ” 
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Odpowiedź: .Pierwsza cyfra kodu do kłódki: 7 

 

Zadanie 2: ODBICIE LUSTRZANE  

1. Odczytaj poniższy tekst w języku angielskim w odbiciu lustrzanym i rozwiąż 

zagadkę. Rozwiązanie zapisz poniżej. 
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Zapisz nazwę sportu w JĘZYKU ANGIELSKIM: _______________________ 

2. Policz litery w wyżej zapisanym słowie. Liczba ta stanowi drugą cyfrę KODU      . 

Odpowiedź: FOOTBALL, 8 liter. Druga cyfra kodu do kłódki: 8 

Zadanie 3: MAGICZNY UKŁAD WSPÓŁRZĘDNYCH  

1. Fill in the boxes with the letters of the points identifed by each pair of 

coordinates. When you have them all filled in, they will reveal a secret question! 

 

 

2. Odpowiedź na pytanie jest liczbą dwucyfrową. Dodaj cyfry tej liczby. Otrzymany 

wynik jest trzecią cyfrą KODU      .  

Odpowiedź: How many football players are there in a football team ? 11. Trzecia cyfra kodu: 

2. 
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Zadanie 4: kody QR 

1. Zdecyduj czy poniższe zdania są prawdziwe lub fałszywe i oznacz je odpowiednio 

T ( prawdziwe) lub F (fałszywe). 

 

1. A coach is a person who plays in a team. _____ 

2. A viewer is a person watches a sport on TV. ______ 

3. You wear a helmet if you swim. ____ 

4. A champion is a person who loses in a sport. ____ 

5. If you compete with someone, you play in the same team. ____ 

6. Parachuting is an extreme sport. ____ 

7. When you play volleyball, you hit the ball over the net. ____ 

8. You play golf with a bat. ______ 

9. To ‘bounce a ball’ means to ‘catch a ball’. ______  

2. Zamaluj ołówkiem kratki z numerkami pytań z odpowiedzią T (prawdziwe). 
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Odpowiedź: 1. F, 2.T, 3.T, 4.F, 5.F, 6.T, 7.T, 8.F, 9.F 

Prawidłowo zamalowany kod: 

 

 

3. Zeskanuj kod za pomocą aplikacji w telefonie QR code reader. Aplikacja przekieruje 

cię na stronę internetową, na której odnajdziesz odpowiedź na następujące pytanie: 

 

Ilu graczy musi liczyć drużyna piłkarska, by mogła być dopuszczona do gry? 

Odpowiedź na pytanie jest czwartą cyfrą KODU       kłódki otwierającej skrzynkę. Zapisz 

cyfrę na karcie kodu. 

 

Odpowiedź: 7 
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Zakończenie gry: Bohater gry w liczbach 

 

1. Otwórz skrzynkę za pomocą kodu i odczytaj moje imię i nazwisko. 

2. Zeskanuj poniższy QR kod a następnie na stronie internetowej, na którą zostaniesz 

przekierowany, znajdź odpowiedzi na poniższe pytania i zapisz odpowiedzi. 

 
1. Podaj rok mojego urodzenia. __________ 

2. Ile mam wzrostu? _________ 

3. W którym roku brałem udział w Mistrzostwach Świata? ________ 

4. W jakich latach byłem kapitanem drużyny reprezentacji Polski?_____ 

5. Z jakim numerem grałem w klubie Wisła-Kraków? ______ 

Odpowiedź: 1. 1985, 2. 176cm, 3. 2018, 4. 2010-2014, 5. 16 

1. Wiedziałem że Wam się uda! Jesteście Mistrzami! 

 

KARTA KODU  

do zaszyfrowanej kłódki otwierającej skrzynkę 
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KARTA KODU  

do zaszyfrowanej kłódki otwierającej skrzynkę 

 

 

  

   

 

Odpowiedź: Czterocyfrowy kod do kłódki to: 7827 
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Scenariusz lekcji 

 

 

Autor: Kamila Blok  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: ‘A personal profile’. Profil osobowy. 

Czas lekcji: 45 min.  

Poziom: pre-intermediate/intermediate 

 

Cele ogólne: 

- Utrwalenie słownictwa z zakresu opisu wyglądu zewnętrznego i opisu osobowości, 

- Nabycie umiejętności tworzenia profilu osobowego. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi opisać wygląd zewnętrzy, 

-uczeń potrafi opisać osobowość, 

- uczeń potrafi stworzyć swój profil osobowy,  

- uczeń doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

- uczeń doskonali umiejętność słuchania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

- uczeń doskonali umiejętność zadawania pytań w języku angielskim oraz udzielania 

odpowiedzi, 

- uczeń doskonali umiejętność zapamiętywania kluczowych informacji, 

- uczeń doskonali umiejętność współpracy w grupie. 

 

Metody:  

- burza mózgów, 

- ‘drabina’, 

- gra pamięciowa: wypełnianie luk. 

 

Formy:  

- praca zbiorowa, 

- praca w parach. 
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Środki dydaktyczne: 

- projektor/ tablica multimedialna, 

- prezentacja POWERPOINT, 

- karta pracy, 

- materiał dodatkowy: Resorce 1 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Powtórzenie wiadomości z zakresu wyglądu zewnętrznego oraz cech 

osobowości ma celu przygotowanie uczniów do nabycia przez uczniów 

umiejętności przygotowania własnego profilu osobowego, który można 

zamieścić na portalu społecznościowym.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Rozgrzewka językowa: gra ‘drabina’: nauczyciel prosi uczniów by 

po kolei odliczyli do dwóch, dzieli uczniów na dwie drużyny i prosi 

by każda drużyna ustawiła się w dwóch rzędach przed tablicą. Na 

tablicy nauczyciel zapisuje hasło: ‘appearance’ (wygląd zewnętrzy) 

i rysuje na tablicy dwie dziesięcioszczeblowe drabiny. Czas zabawy: 

1 min. Pierwsze osoby w rzędach podbiegają do tablicy, zapisują 

słowo i biegną na koniec kolejki. Po upływie czasu, nauczyciel 

sprawdza, której drużynie udało się zapisać najwięcej słów i ogłasza 

zwycięzców. Nauczyciel ponownie prosi uczniów stojących 

w rzędach by po kolei odliczyli do dwóch, dzieli uczniów na dwie 

nowe drużyny i prosi by każda drużyna ustawiła się w dwóch 

rzędach przed tablicą. Na tablicy nauczyciel zapisuje hasło: 

‘personality’ (osobowość), ponownie rysuje na tablicy dwie 

dziesięcioszczeblowe drabiny, po czym zabawa zostaje powtórzona. 
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2. Nauczyciel wyświetla pierwszy slajd ze zdjęciami i pyta uczniów do 

czego się odnoszą/czym są. Po wysłuchaniu sugestii uczniów, 

kliknięciem myszki wyświetla odpowiedź.  

3. Nauczyciel wyświetla pytanie dla uczniów na drugim slajdzie. 

Słucha sugestii uczniów, naprowadzając na odpowiedzi w razie 

konieczności, a następnie wyświetla gotowe sugestie pytając 

jednoczenie uczniów czy się z nimi zgadzają. Uczniowie uzupełniają 

odpowiedź na karcie pracy ex.1. 

4. Nauczyciel prezentuje zdanie na trzecim slajdzie, prosi uczniów 

o wypełnienie go brakującymi słowami, a następnie kliknięciem 

myszki prezentuje uczniom prawidłową odpowiedź. Uczniowie 

uzupełniają zdanie w karcie pracy ex.2. 

II. Realizacja tematu zajęć. (25 min) 

1. Za pomocą czwartego slajdu, nauczyciel prezentuje temat lekcji. 

2. Nauczyciel prezentuje słowa i zwroty w języku angielski za pomocą 

piątego slajdu, i prosi by uczniowie wyjaśnili je sobie wzajemnie 

w parach, a następnie sprawdza poprawność tłumaczenia. 

3. Nauczyciel wręcza każdemu uczniowi listę 12 pytać i prosi uczniów 

o zapoznanie się z nimi ( załącznik: Resource 1). Nauczyciel 

informuje uczniów że odczyta na głos tekst (tekst zaadoptowany 

z zasobów internetowych) tylko raz, a w trakcie czytania będą 

musieli zapisać odpowiedzi. Po wysłuchaniu ci uczniowie, którzy 

nie będą mieli odpowiedzi na niektóre pytania mogą podejść do 

kolegi/koleżanki z klasy i zdobyć brakujące odpowiedzi posługując 

się językiem angielskim. 

4. Nauczyciel wyświetla odczytany tekst za pomocą slajdu 7 

i sprawdza poprawność odpowiedzi wraz uczniami. 

5. Nauczyciel wyświetla ten sam tekst z lukami (slajd 8), a uczniowie 

chórem podają brakujące słowa w tekście.  

6. Nauczyciel prezentuje zwroty w języku angielskim (slajd 9) i prosi 

uczniów o ich objaśnienie w języku angielskim, a następnie 

w języku polskim. 

7. Uczniowie dopasowują nagłówki do tekstu w zadaniu 3 w karcie 

pracy. Odpowiedź: 4, 1, 2, 5. 

8. Nauczyciel zadaje dodatkowe pytania do tekstu: 

1. Why is Mia writing her profile? 

2. How old is she? 

3. How long does it take her to get to school? 

4. What does she do on her way to school? 

5. What are her plans for the future? 

6. What kind of music is she fond of? 

7. What does she look like? 

8. Who does she take after? 
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9. What is she like? 

10. What kind of people is she going to make friends with?  

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy : 

1. Uczniowie na głos podają jakie informacje powinny być zawarte 

w profilu osobowy. (slajd 10) 

2. Nauczyciel objaśnia zadanie domowe zawarte w karcie pracy.  

 

 

KARTA PRACY 

 

Załącznik 1.  

A personal profile 

 

My name is Eric. I'm 16 years old. My birthday is on 23nd June. I was born in Germany 

so I’m German. 

     I'm from Munich in Germany. It's an old and beautiful city. Lots of people come here to visit 

it. I speak German, English and a little bit Spanish. My parents' names are Maria and Joseph. 

I love them. They take care of me and help me a lot. I haven't got any brothers or sisters.  

I’m tall but a little plump. I should work out at the gym but I’m too lazy and impatient. However, 

I’m friendly, sociable and reliable. It means that you can always rely on me if you are in trouble. 

I'm interested in history and foreign languages. I’m keen on sightseeing. My favourite subjects 

are History, Geography and English. I've got friends in other countries and we write emails. 

I’m fond of swimming and playing tennis. Sometimes I go skateboarding. I also like visiting 

foreign countries with my parents. 

I’m looking for someone who shares similar interests and passion for history. 

 

Listen carefully and answer the questions: 

1. How old is Eric? 

2. When does he celebrate his birthday? 

3. Where does he live? 

4. What are Eric’s parents’ names? 

5. Does he have any brothers or sisters? 
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6. What does he look like? 

7. What is Eric like? 

8. What is he interested in? 

9. What is he keen on? 

10. What are his favourite subjects? 

11. What is he fond of? 

12. What does he like doing? 

 

Exercise 1: Answer the question:  

Why do we use social networking sites? 

• to ……………………….. 

• to ……………………….. 

• to ……………………….. 

• to ……………………….. 

 

Exercise 2: Fill in the sentence with the missing words. 

If we use social networking sites to make friends we have to post a ……………… 

………………………. to let people find out more about us. 

 

Exercise 3: Read a personal profile from a popular social networking site. Match the 

headlines 1- 5 with the paragraphs. There is one extra heading. 

 

1. personal information and hobbies 

2. appearance and personality  

3. best friend 

4. Why you are writing 

5. Who you are looking for 

 

Hello from Mia! 

___ I would like to tell you something about myself because I want to meet someone who is 

a little bit like me.  

___ I am a 16 year-old student from Poland. I live in a picturesque village in the south-east of 

Poland. I’m a student at a local secondary school. It takes me an hour and a half to get to school, 

but I love it! On the bus I have time to think everything over and listen to music on my iPhone. 



 

20 
 

 
I’m fond of rock music and jazz that is why I’m learning to play the trumpet. I’m interested in 

biology and I’m going to be a vet. 

___ I’m short and slim. I have got long, brown, wavy hair and a pale complexion. People say 

that I take after my mother. I’m easy-going and sociable but I tend to be lazy, at times.  

___ I am looking for someone who shares similar interests and taste in music. Please write soon 

and tell me about yourself and your life. 

 

1. Why is Mia writing her profile? 

2. How old is she? 

3. How long does it take her to get to school? 

4. What does she do on her way to school? 

5. What are her plans for the future? 

6. What kind of music is she fond of? 

7. What does she look like? 

8. Who does she take after? 

9. What is she like? 

10.What kind of people is she going to make friends with? 

 

 

Homework 

Chcesz nawiązać nowe znajomości na portalu społecznościowym. Napisz wiadomość (80-130 

słów), którą zamieścisz w sieci a w niej: 

• Zamieść informacje o sobie (wiek, miejsce zamieszkania, itp.) 

• Opisz swój wygląd i osobowość,  

• Opisz swoje zainteresowania,  

• Napisz z jakimi osobami chciałbyś nawiązać kontakt. 
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Scenariusz lekcji 

 

 

Autor: Kamila Blok  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: ‘Preparing food: Christmas turkey with gravy by Gordon Ramsay’. 

Przygotowywanie posiłków. Przygotowanie świątecznego indyka z Gordonem Ramsayem. 

Czas lekcji: 45 min.  

Poziom: pre-intermediate/intermediate 

 

Cele ogólne: 

- Utrwalenie słownictwa z zakresu żywności, 

- Utrwalenie słownictwa z zakresu przygotowywanie posiłków, 

- Nabycie umiejętności tworzenia przepisu kulinarnego. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi zastosować słownictwo dotyczące produktów spożywczych, 

- uczeń potrafi zastosować słownictwo dotyczące przygotowywania posiłków, 

-uczeń potrafi zastosować tryb rozkazujący w przepisie kulinarnym, 

- uczeń potrafi stworzyć przepis kulinarny,  

- uczeń doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

- uczeń doskonali umiejętność słuchania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

- uczeń doskonali umiejętność zapamiętywania kluczowych informacji, 

 

Metody:  

- ‘word chain’ 

- burza mózgów, 

- wypełnianie luk. 

 

Formy:  

- praca zbiorowa, 

- praca w parach. 
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Środki dydaktyczne: 

- projektor/ tablica multimedialna, 

- prezentacja POWERPOINT, 

- karta pracy. 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Powtórzenie wiadomości z zakresu produktów spożywczych 

i przygotowywania potraw ma celu przygotowanie uczniów do nabycia 

przez uczniów umiejętności tworzenia przepisów kulinarnych i opowiadania 

o przygotowywaniu posiłków.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Rozgrzewka językowa: ‘word chain’- nauczyciel prosi uczniów by 

dobrali się grupy trzyosobowe. Nauczyciel podaje kategorię ‘fruit’ 

(owoce)- a pierwszy uczeń w każdej grupie podaje nazwę owocu, 

a następna osoba podaję nazwę kolejnego owocu zaczynającej się od 

literki końcowej owocu zaproponowanego przez poprzednika (np. 

banana, avocado, orange/plum, mango, orange). Następnie zabawa 

zostaje powtórzona z kategorią: ‘vegetables’- warzywa (np. carrot, 

tomato, onion/garlic, cucumber, radish ). 

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania: Do you cook? Why/Why not?/ 

What’s your favourite dish? Who usually prepares it? 

3. Nauczyciel zapisuje na tablicy słowa: recipe, ingredients, cookbook, 

culinary blog, cookery programme, food show, celebrity chef 

i upewnia się czy uczniowie je rozumieją.  

II. Realizacja tematu zajęć. (25 min) 
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1. Nauczyciel wyświetla nagranie z internetu za pomocą linku: 

https://www.youtube.com/watch?v=e5PFXhdfVT8 oraz prosi 

uczniów o uważne wysłuchanie całości nagrania. 

2. Nauczyciel uruchamia prezentację POWER POINT i prosi uczniów 

o wymienienie składników potrzebnych do przygotowania 

świątecznego indyka (slajd 1). Następnie, jednym kliknięciem 

pokazuje uczniom listę składników.  

3. Uczniowie zapoznają się z treścią przepisu w karcie pracy i proszeni 

są o wpisanie brakujących słów.  

4. Uczniowie oglądają film po raz kolejny, i uzupełniają brakujące 

informacje w przepisie kulinarnym.  

5. Nauczyciel prosi kolejno uczniów o odczytanie tekstu z poprawnymi 

odpowiedziami na ekranie projektora (slajdy 2, 3 i 4).  

6. Nauczyciel zapisuje na tablicy następujące pytania: 

What ingredients do you need to prepare Christmas turkey?/ What 

do you prepare first?/ What do you do with the turkey?/How do you 

roast it? Praca w parach: uczniowie wzajemne zadają sobie pytania 

i udzielają na nie odpowiedzi.  

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy : 

1. Nauczyciel wyświetla czasowniki i zwroty czasownikowe związane 

z przygotowywaniem posiłków i prosi kolejno uczniów o utworzenie 

zdania z jednym czasownikiem lub zwrotem. (slajd 5) 

2. Nauczyciel objaśnia zadanie domowe zawarte w karcie pracy.  

 

 

KARTA PRACY 

 

CHRISTAMS TURKEY WITH GRAVY  

By Gordon Ramsay  

 

INGREDIENTS 

a turkey, butter, salt, pepper, a couple of bay leaves, two onions, two lemons, three cloves of 

garlic, parsley, olive oil, a few strips of bacon 

PREPARATION 

1. First, make butter to keep it burning incredibly moist: 

Put the butter into a bowl with a touch of ……….. and pepper. 

Add some olive ………….. to stop the butter form burning. 

https://www.youtube.com/watch?v=e5PFXhdfVT8
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Add two grated skin of two lemons and the ………….. . 

Add three cloves of …………….. . 

Add a generous handful of chopped parsley. 

……………. all the ingredients in the bowl. 

 

2. When the butter is done, prepare the turkey: 

……………….. the bird inside the cavity with salt and pepper. 

Half two onions and pop them in. As they roast, their steam gives it lovely sweetness. 

Put in a lemon and a couple of bay ……………… for a spicy flavour. 

Now it’s time to add the flavoured butter. 

Loosen the skin with your …………… so that butter can be stuffed beneath it. 

Take the butter and put it into a ball. 

Flatten the ball under the …………………. . 

Take the rest of the butter and give the bird a massage with it.  

Put the turkey onto a …………….. with some oil to stop the butter from burning. 

 

ROASTING 

Put the turkey into the oven for 220˚C for …………… minutes. 

After 10 minutes, take the turkey out of the oven and baste. 

Then, cover the breast with strips of smoked …………..… to protect the meat form drying 

out. 

Turn ………………..…. the oven to 180 degrees and roast it for 2,5 hours (or half an hour 

per kilo). 

Remember to baste it. 

Verbs connected with preparing a roast turkey: 

burn, put, add, grate, chop, mix, season, half, roast, loosen, stuff, flatten, cover, protect, turn 

down the oven, baste 

Other verbs: 

Fry, pour, stir, spread some butter over a slice of bead, peel a cucumber, boil some potatoes, 

bake a cake, sprinkle the pizza with some grated cheese 

 

Homework 

Write down in your notebook a recipe for your favourite Christmas dish. 
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Scenariusz lekcji 

 

 

Autor: Kamila Blok  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: ‘We are the champions’ by Queen.  

Czas lekcji: 45 min.  

Poziom: pre-intermediate/intermediate 

 

Cele ogólne: 

- Utrwalenie słownictwa dotyczącego tematyki sportowej, 

- Doskonalenie umiejętności wymowy oraz słuchania ze zrozumieniem, 

- Doskonalenie umiejętności stosowania czasu past simple do opisu czynności zakończonych 

w przeszłości, 

- Utrwalenie czasowników regularnych i nieregularnych. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi stosować słownictwo dotyczące sportu, 

- uczeń potrafi utworzyć zdanie twierdzące, pytające i przeczące w czasie past simple, 

-uczeń potrafi opisać wykonane czynności w czasie past simple, 

- uczeń doskonali umiejętność zastosowania czasowników regularnych i nieregularnych,  

- uczeń doskonali umiejętność słuchania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

- uczeń doskonali umiejętność zastosowania słownictwa dotyczącego sportu w pełnych 

wypowiedziach, 

- uczeń doskonali umiejętność opisu ilustracji, 

- uczeń doskonali umiejętność współpracy w grupie. 

 

Metody:  

- burza mózgów, 

- ‘word chain’, 

- wypełnianie luk. 
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Formy:  

- praca w grupie, 

- praca w parach, 

- praca indywidualna. 

 

Środki dydaktyczne: 

- projektor/ tablica multimedialna, 

- prezentacja POWERPOINT, 

- piosenka zespołu Queen ‘We are the champions’ dostępna na youtube.com wraz z tekstem,  

- karta pracy. 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Powtórzenie wiadomości z zakresu sportu ma celu przygotowanie uczniów 

do nabycia przez uczniów umiejętności relacjonowania wykonanych 

czynności sportowych w czasie przeszłym.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Rozgrzewka językowa: ‘word chain’- nauczyciel prosi uczniów by 

dobrali się grupy trzyosobowe. Nauczyciel podaje kategorię ‘sport’- 

dyscyplina sportowa a pierwszy uczeń w każdej grupie podaje jej 

nazwę, a następna osoba podaję nazwę kolejnej dyscypliny 

zaczynającej się od literki końcowej dyscypliny zaproponowanej 

przez poprzednika (np. sailing, golf, football). Następnie zabawa 

zostaje powtórzona z kategorią: ‘sports equipment’- sprzęt sportowy 

(np. swimming trunks, skates, skies). 

2. Nauczyciel wyświetla pierwszy slajd ze zdjęciami i prosi uczniów 

o objaśnienie czego dotyczą oraz prosi o dokonanie ich opisu. 

Następnie nauczyciel wyświetla gotowe sugestie. 
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3. Nauczyciel wyświetla pytanie dla uczniów na drugim slajdzie. 

Słucha sugestii uczniów, naprowadzając na odpowiedzi w razie 

konieczności, a następnie wyświetla gotowe sugestie pytając 

jednoczenie uczniów czy się z nimi zgadzają.  

II. Realizacja tematu zajęć. (25 min) 

1. Za pomocą trzeciego slajdu, nauczyciel prezentuje temat lekcji. 

2. Nauczyciel prezentuje słowa i zwroty w języku angielski za pomocą 

trzeciego slajdu, i prosi by uczniowie wyjaśnili je sobie wzajemnie 

w parach, a następnie sprawdza poprawność tłumaczenia. 

3. Nauczyciel wygasza ekran projektora widoczny dla uczniów. Prosi 

uczniów o wysłuchanie piosenki. Następnie włącza piosenkę za 

pomocą linku: https://www.youtube.com/watch?v=O71fetlkCZo 

4. Po wysłuchaniu piosenki, nauczyciel pyta: Do you know the song?/ 

What is it about?/ How did you feel while listening to it? 

5. Nauczyciel rozdaje karty pracy. Prosi o przeczytanie tekstu piosenki 

w zadaniu 1, następnie nauczyciel odtwarza piosenkę po raz drugi 

oraz prosi uczniów o jednoczesne uzupełnienie brakujących słów. 

(ekran monitora pozostaje wygaszony). 

6. Nauczyciel włącza ekran monitora, odtwarza nagranie po raz 

kolejny. Tym razem uczniowie mają możliwość sprawdzenia 

pisowni brakujących słów na ekranie projektora. 

7. Nauczyciel prosi kolejno uczniów o odczytanie fragmentu tekstu 

piosenki, a następnie uczniowie objaśniają podkreślone zwroty (slajd 

5). 

8. Uczniowie ćwiczą poznane zwroty na platformie Quizlet: 

https://quizlet.com/505815733/test 

9.  Uczniowie w parach uzupełniają ćwiczenia 2 w karcie pracy, 

stosując odpowiednio objaśnione wcześniej podkreślony zwrotu 

z tekstu piosenki (slajd 6). 

10. Nauczyciel sprawdza poprawność wykonania zadania (odpowiedzi: 

1) her fame and fortune, 2) sentence; dues, 3) has committed no 

crime, 4) through; on; fighting, 5) curtain; bows, 6) bed of roses, 

pleasure. 

11. W zadaniu 3 A) uczniowie wpisują formy past simple dla podanych 

czasowników, a następnie określają odpowiednio grupy 

czasowników jako regularne i nieregularne. 

12. Uczniowie w parach objaśniają czasowniki w ćwiczeniu 3 B (slajd 

7). 

13. Uczniowie uzupełniają zdania w ćwiczeniu 3 C).  

Odpowiedzi: 1) Did, feel,/feel, 2) they, wish, me/didn’t. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=O71fetlkCZo
https://quizlet.com/505815733/test


 

28 
 

 

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy : 

1. Nauczyciel z pomocą uczniów przypomina zasady zastosowania 

czasu past simple do relacjonowania zdarzeń z przeszłości 

2. Nauczyciel objaśnia zadanie domowe zawarte w karcie pracy.  

 

 

 

KARTA PRACY 

 

Exercise 1: Listen to the song and write down the missing words.  

 

I've 1…………. my dues  

Time after time  

I've done my 2……………….  

But committed no crime  

And bad 3………………  

I've made a few  

I've had my share of sand  

4…………………. in my face  

But I've come through  

And I need to go on and on and on and on  

 

We are the champions - my friend  

And we'll keep on 5………… till the end  

We are the champions  

We are the champions  

No time for 6…………..  

'Cause we are the champions of the world 

I've taken my bows  

And my 7…………… calls  

You've brought me fame and 8…………… 

And everything that goes with it  

I thank you all  
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But it's been no bed of 9………………. no pleasure cruise  

I consider it a 10…………….. before the whole human 11……………  

And I ain't gonna 12………………  

And I need to go on and on and on and on  

We are the champions- ……….. 

 

Exercise 2: Use the underlined words and expressions from the song to fill in the gaps: 

 

1. She was an actress. However, the last film brought ………… ............... ……. 

………………. . 

2. He did his ………………………….. in prison, paid his ……………………….. and 

could start a new life. 

3. He is not guilty because he has ……………………… ……….. …………………. . 

4. I have come ………………… in spite of difficulties and now I need to go 

…………… and keep on ………….......till the end. 

5. After a ……………………… call, he gave an excellent performance and took his 

………………………… at the end. 

6. Being a celebrity is no bed………. ………… or no ………………. cruise. You need 

to work hard and be perfect all the time. 

 

Exercise 3:Give the past simple forms for the verbs below: 

A) 

I …………………. 

play- _________ 

kick- _________ 

pass (eg. pass a ball to someone)- _________ 

suffer- _________ 

save- _______ 

II ………………….. 

win- _________ 

hit- __________ 

bring (good luck)- _______ 

break-________ 

throw- ______ 
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Scenariusz lekcji 

 

Autor: Kamila Blok  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: ‘Silly crimes’ (Śmieszne/bezmyślne przestępstwa). 

Czas lekcji: 45 min.  

Poziom: pre-intermediate/intermediate 

 

Cele ogólne: 

- Utrwalenie słownictwa z zakresu przestępczości, 

- Nabycie umiejętności relacjonowania przestępstw. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi opisać przebieg wydarzeń dotyczący przestępstwa,  

- uczeń doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

- uczeń doskonali umiejętność słuchania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

- uczeń doskonali umiejętność zapamiętywania kluczowych informacji, 

- uczeń doskonali umiejętność współpracy w grupie. 

 

Metody:  

- ‘drabina’, 

- burza mózgów, 

- QR kody. 

 

Formy:  

- praca z zespołach. 

 

Środki dydaktyczne: 

- karty pracy, 

- QR kody, 

- telefon komórkowy z dostępem do Internetu wraz ze słuchawkami, 

- aplikacja/czytnik kodów QR: QR reader na telefonie,  

- ołówek do zamalowania QR kodów. 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Powtórzenie wiadomości z zakresu przestępczości ma celu przygotowanie 

uczniów do nabycia przez uczniów umiejętności relacjonowanie wydarzeń 

związanych z dokonanym przestępstwem. Nauczyciel wprowadza uczniów 

do zabawy, podkreślając że nie będzie w niej przegranych, będą jedynie 

wygrani. 

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Rozgrzewka językowa: gra ‘drabina’: nauczyciel prosi uczniów by 

po kolei odliczyli do dwóch, dzieli uczniów na dwie drużyny i prosi 

by każda drużyna ustawiła się w dwóch rzędach przed tablicą. Na 

tablicy nauczyciel zapisuje hasło: ‘crime’ (przestępstwo) i rysuje na 

tablicy dwie dziesięcioszczeblowe drabiny. Czas zabawy: 1 min. 

Pierwsze osoby w rzędach podbiegają do tablicy, zapisują słowo 

i biegną na koniec kolejki. Po upływie czasu, nauczyciel sprawdza, 

której drużynie udało się zapisać najwięcej słów i ogłasza 

zwycięzców. Nauczyciel ponownie prosi uczniów stojących 

w rzędach by po kolei odliczyli do dwóch, dzieli uczniów na dwie 

nowe drużyny i prosi by każda drużyna ustawiła się w dwóch 

rzędach przed tablicą. Na tablicy nauczyciel zapisuje hasło: ‘crime 

verbs’ (czasowniki związane z przestępczością), ponownie rysuje na 

tablicy dwie dziesięcioszczeblowe drabiny, po czym zabawa zostaje 

powtórzona. 

II. Realizacja tematu zajęć. (25 min) 

2. Nauczyciel dzieli uczniów na czteroosobowe drużyny. Każdy uczeń 

w drużynie otrzymuje jedną historyjką opisującą przestępstwo. 

(Nauczyciel rozdaje grupom kopie z karty pracy str.1-2) Po 

przeczytaniu każdy uczeń opowiada swoją historyjkę pozostałym 

członkom swojej grupy. 
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Teksty zostały zaadoptowane z zasobów internetowych:  

https://www.funny-jokes.com/virtual/crime_stories.htm, 

https://www.bbc.com/news/uk-35785834  

 

3. Nauczyciel rozdaje każdemu uczniowi kartę pracy str. 3 z pytaniami, 

na które uczniowie w swoich zespołach wspólnie odpowiadają na 

pytania True (pradwa)/False (fałsz). Odpowiedzi: 1.F, 2.T, 3.F, 4.F, 

5.T, 6.T, 7.T, 8T, 9.F. 

4. Nauczyciel rozdaje wszystkim uczniom QR kody oraz zestaw pytań 

dla każdego ucznia z karty pracy str. 6. Nauczyciel wyjaśnia, że 

każdy uczeń musi zamalować tylko kratki z numerami pytań 

z odpowiedziami T (prawda). Następnie, uczeń który jako pierwszy 

zamaluje wszystkie kratki, zgłasza ten fakt grupie. Każdy uczeń 

w grupie za pomocą telefonu komórkowego skanuje kod za pomocą 

aplikacji QR code reader i odsłuchuje nagrania ‘Moped crimes in 

London-BBC London News’ (oryginalne nagranie dostępne na 

youtube.com) używając słuchawek, po czym odpowiada na pytania, 

które uczniowie otrzymali wcześniej od nauczyciela. Uczniowie 

mogą odsłuchać nagrania 2 lub 3 raz w razie potrzeby. 

1. Uczniowie weryfikują odpowiedzi w swoich zespołach. 

2. Nauczyciel sprawdza która grupa jako pierwsza uzyskała 

odpowiedzi na pytania, natomiast czeka aż wszystkie grupy ukończą 

zadanie. 

Część 

końcowa 

(5 mnut) 

 

I. Podsumowanie pracy : 

1. Uczniowie podają nauczycielowi prawidłowe odpowiedzi. 

Odpowiedzi: 1) moped crime, 2) Oxford Street, 3) 13 incidents, 4) 

sold, decoded, reused, 5) he was stabbed, 6) decreased 

2. Nauczyciel gratuluje wszystkim grupom wykonywania zadania 

i ogłasza która grupa ukończyła je jako pierwsza.  

https://www.funny-jokes.com/virtual/crime_stories.htm
https://www.bbc.com/news/uk-35785834
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KARTA PRACY 

 

 

   

             WORD ladder                                                       WORD ladder 
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1 Phone a Bungling Burglar!  

A bungling burglar in the USA has been arrested after he left his mobile phone on charge at 

the house of one of his victims. The man was disturbed while rifling through rooms in the 

house in Washington DC and jumped out of a window to escape. 

The police searched the house later and were surprised to find a cell phone, that didn't belong 

to anyone at the house, charging in a socket.  

Officers called one of the numbers in his contacts, told them the phone owner had been involved 

in an accident and asked for his name. That led to the 25 year-old man being arrested and later 

charged with ten burglaries. 

 

 

2 Dutch Stupid Burglar 

A silly criminal was caught after he fell down a chimney while escaping over the roof of 

a house he had just broken into. Police in Maastricht, Holland, arrested the 33-year-old after 

being called out by the house owners who heard his calls for help. The man had tried to flee out 

of a roof window with his booty of cash and jewellery, but tumbled in the dark and got stuck 

inside the chimney. 

 

A Tale From Mexico 

Robbers broke into a cell-phone store in Morelia, Mexico recently with the aim of stealing 

some mobile phones.  

In their haste to get away they grabbed the first phones that came to hand - hollow replicas, 

used normally for display purposes only. 

Employees explained that the bungling burglars overlooked real cell phones and cash in 

another part of the shop.  
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4 'Goldilocks' burglar caught napping 

A retired couple from Lancashire returned home from a holiday in 2014 to discover a burglar 

fast asleep in their bed.  

Martin Holtby and Pat Dyson were amazed to find the intruder, Lukasz Chojnowski, had 

done their dishes, washed his underwear and even bought some groceries. 

Ms Dyson said their house "wasn't too tidy" when they went away, but Chojnowski - who is 

originally from Poland but moved to Leeds - had kindly tidied up. 

"He did burn an old saucepan but that happens!" she added. Chojnowski, then 28, admitted 

burglary, and was given a two-year conditional discharge and ordered to pay £200 costs. 

 

TRUE or FALSE 

 

1. A stupid burglar fell off the roof onto the grass. …… 

2. A bungling burglar was caught because he had left his mobile on charge in the house of his 

victims. …….. 

3. Robbers from Mexico stole very expensive mobile phones. ….. 

4. A Polish guy burgled into a house, grabbed valuable staff and ran away. ………… 

5. A Polish guy kept the house in a better condition than the owners had left it. ………. 

6. ‘flee’ means run away. …… 

7. ‘booty’ means stolen things. …… 

8. ‘charged with’ means accused of. ……. 

9. ‘admit to the crime’ means to deny it. …….. 

______________________________________________________ 

TRUE or FALSE 

1. A stupid burglar fell off the roof onto the grass. …… 

2. A bungling burglar was caught because he had left his mobile on charge in the house of his 

victims. …….. 

3. Robbers from Mexico stole very expensive mobile phones. ….. 

4. A Polish guy burgled into a house, grabbed valuable staff and ran away. ………… 

5. A Polish guy kept the house in a better condition than the owners had left it. …………. 

6. ‘flee’ means run away. …… 

7. ‘booty’ means stolen things. …… 

8. ‘charged with’ means accused of. ……. 

9. ‘admit to the crime’ means to deny it. …….. 
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Colour only the numbers of the questions with the TRUE answers 
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Prawidłowo zamalowany QR kod: 

 

 

 

 

 

After viewing the news report, answer the following questions: 

1. What crime is being reported? ………………………………………. 

2. What’s the name of the street where most offences took place? 

……………………………………………………… 

3. How many incidents were there in 2014-2015? 

…………………….. 

4. Why do the criminals steal mobile phones? 

Mobiles phones can be …………………., ………………. or ……………… 
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5. What happened to a man who tried to stop one of the criminals? 

……………………………………………….. 

6. Has the number of incidents increased or decreased in the West End since 2017? 

……………………….. 

 

_______________________________________________________ 

 

After viewing the news report, answer the following questions: 

1. What crime is being reported? ………………………………………. 

2. What’s the name of the street where most offences took place? 

……………………………………………………… 

3. How many incidents were there in 2014-2015? 

…………………….. 

4. Why do the criminals steal mobile phones? 

Mobiles phones can be …………………., ………………. or ……………… 

5. What happened to a man who tried to stop one of the criminals? 

……………………………………………….. 

6. Has the number of incidents increased or decreased in the West End since 2017? 

……………………….. 
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Scenariusz lekcji 

 

 

Autor: Katarzyna Matuła  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: Homeschooling- reading exercises. O edukacji domowej- praca z tekstem.  

Czas lekcji: 45 min.  

Poziom: B1 

 

Cele ogólne: 

• Poznanie pojęcia „homeschooling”- o edukacji domowej, 

• Doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem w języku angielskim, 

• Poznanie i utrwalenie nowego słownictwa, 

• Doskonalenie umiejętności pracy w parach oraz współpracy w zespole. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem w języku angielskim w celu 

ogólnego zrozumienia sensu tekstu (skimming), oraz potrafi wyszukać szczegółowe 

informacje w tekście (scanning), 

• uczeń poznaje nowe słownictwo w języku angielskim i utrwala je, 

• uczeń rozwija wiedzę z zakresu edukacji jakim jest edukacja domowa, dostrzega wady 

i zalety tego zjawiska, potrafi wyrazić własną opinię na ww. temat w języku 

angielskim, 

• uczeń rozwija kompetencje kluczowe (m.in. kompetencje informatyczne),  

• uczeń potrafi współpracować w grupie z innymi, również pod presją czasu. 

 

Metody:  

- techniki multimedialne, 

-metoda oglądowa- użycie środków wizualnych, 

-burza mózgów. 

 

Formy:  

-praca indywidualna, 
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- praca w parach, 

-praca w grupach. 

 

Środki dydaktyczne: 

- koperty z kolokacjami, 

- karta pracy, 

- karty w kolorze zielonym i czerwonym, 

- aplikacja quizlet, Internet, tablica interaktywna, 

- telefony komórkowe z aplikacją quizlet. 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne (wprowadzenie anglojęzycznej 

atmosfery): 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności. 

 

II. Warm-up: 

- Uczniowie pracują w parach. Każda para otrzymuje kopertę 

z powycinanymi kolokacjami z języku angielskim, które pojawiły się na 

poprzedniej lekcji (Załącznik 1). Uczniowie mają za zadanie ułożyć 

poprawne zdania z rozsypanych części. Celem rozgrzewki językowej jest 

utrwalenie kolokacji związanych z edukacją.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (5 min) 

1. Zaprezentowanie obrazka (Załącznik 2) na tablicy interaktywnej, 

uczniowie opisują obrazek (zadanie maturalne) w języku angielskim. 

 

2. Podanie tematu i celu lekcji. Wyjaśnienie w języku angielskim 

pojęcia „homeschooling” i pytania do uczniów: 

-Would you like to stay at home and be taught by your parents?  

Why/ why not? 

-In what situations homeschooling is a good idea in your opinion? 
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-Why do some people want to teach their children at home? 

 

II. Realizacja tematu. (30 min) 

 

Praca z tekstem:  

Zadanie 1: 

Każdy uczeń dostaje kartę pracy, na której znajduje się tekst wraz z 

ćwiczeniami (Załącznik 3). Uczniowie pracując indywidualnie czytają tekst 

i zaznaczają na karcie pracy odpowiedzi do zadania 1 (true/ false).  

Źródło: Język angielski, Nowe testy maturalne, poziom podstawowy, wyd. 

Langenscheidt, Elźbieta Mańko, str. 56-57. 

Każdy uczeń otrzymuje dodatkowo 2 karty- zieloną dla odpowiedzi true, 

oraz czerwoną- false. Nauczyciel czyta zdanie, a uczniowie podnoszą 

odpowiednio czerwone lub zielone karty do góry. Nauczyciel wybiera 

poszczególne osoby o przytoczenie zdań kluczowych z tekstu, które 

świadczą o poprawnej odpowiedzi.  

 

 

Prezentacja nowego słownictwa z tekstu: 

 

Na kserokopii z tekstem każdy uczeń ma podkreślone słówka, które są 

wyjaśniane w języku angielskim za pomocą synonimów, antonimów, lub 

przykładów zdań z użyciem poszczególnych słów. Uczniowie widzą te 

słowa na swoich kartach pracy, jak również nauczyciel wyświetla tekst 

z podkreślonymi słówkami na tablicy interaktywnej, np. 

youngsters = young people 

accurate= precise and correct 

to play truant= to skip classes 

varied= different 

 

Uczniowie powtarzają za nauczycielem wybrane słowa na głos ćwicząc 

poprawną wymowę.  

 

Zadanie 2: 

Uczniowie pracując w parach uzupełniają zdania nowo poznanymi 

słówkami (Załącznik 4). Nauczyciel podchodzi do każdej pary i monitoruje 

przebieg zadania. Po kilku minutach nauczyciel wybiera daną parę 

i uczniowie czytają zdania.  

 

Zadanie 3: 

 

Aplikacja quizlet live 
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Uczniowie logują się na swoich telefonach komórkowych na aplikacji 

quizlet.com/live Po zalogowaniu aplikacja automatycznie przydziela 

uczniów do kilku grup. Uczniowie pracują w danych grupach wybierając na 

swoich telefonach poprawną odpowiedź, ćwicząc tym samym słownictwo 

z lekcji. Jest to zadanie na czas, a uczniowie widzą wynik każdej grupy na 

tablicy interaktywnej. Grupa, która popełni najmniej błędów i wykona 

ćwiczenia najszybciej, wygrywa. Nauczyciel musi przygotować wcześniej 

odpowiedni zestaw do wykorzystania na danej lekcji.  

 

 

Zadanie 4: 

Uczniowie liczą w języku angielskim do 4. Uczniowie przydzielani są do 

grup- „nieparzyści”, czyli 1 i 3 opracowują zalety homeschoolingu, 

a uczniowie „parzyści” (2 i 4) prezentują wady edukacji domowej. 

Uczniowie pracują w 2 dużych grupach i prezentują na głos swoje 

argumenty za i przeciw. 

 

Część 

końcowa 

(5 minut) 
 

 

  

 

KARTA PRACY 

 

 

Załacznik 1. 

 

Tom is making                                                                                               a presentation now. 

Mary is doing                                                                                                   her best at school. 

Students sometimes                                                                      make mistakes in their essays. 

Kate hates                                                                                                  doing her homework. 

Peter has                                                                                    made a good impression on me. 

Students have to                                                                              make notes during the class. 

In Chemistry we often                                                                                        do experiments. 

I am doing                                                                                               an English course now.  
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Załącznik 2.  

 

 

 

Załącznik 3.  
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Załącznik 4. 
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Scenariusz lekcji   

 

 

Autor: Katarzyna Matuła  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: Films. Listening exercises. Filmy. Zadania ze słuchu. 

Czas lekcji: 45 min. 

Poziom: B1/B2  

 

Cele ogólne: 

• Doskonalenie umiejętności słuchania w języku angielskim, 

• Poznanie i utrwalenie nowego słownictwa związanego z filmami i serialami, 

• Doskonalenie umiejętności pracy w parach oraz współpracy w zespole. 

 

Cele szczegółowe: 

 

• uczeń poszerza bogactwo leksykalne związane z oglądaniem filmów i seriali, 

• uczeń ćwiczy umiejętność słuchania w języku angielskim w celu ogólnego 

zrozumienia wypowiedzi oraz uzyskania szczegółowych informacji, 

• uczeń potrafi mówić nt. swoich preferencji filmowych, zna typy filmów, oraz 

przymiotniki służące ich opisowi, 

• Uczeń doskonali umiejętność pracy w parach i grupie. 

 

Metody:  

- techniki multimedialne, 

- metoda oglądowa- użycie środków wizualnych. 

 

Formy:  

- praca indywidualna, 

- praca w parach, 

- praca w grupach. 
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Środki dydaktyczne: 

- koperty z powycinanymi zdaniami do ułożenia dialogu 

- prezentacja multimedialna PowerPoint, tablica interaktywna 

- karta pracy 

-magnetofon, płyta CD z nagraniem 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

( 5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne  

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności. 

 

II. Warm-up: 

- nauczyciel prezentuje uczniom pierwszy slajd prezentacji, na którym 

widnieje duży napis Netflix oraz liczne okładki filmów. Nauczyciel kieruje 

kilka pytań do uczniów, np.: 

Do you know Netflix? 

What do you watch on it? 

What are your favourite Netflix series or films and why?  

 

Nauczyciel prezentuje na tablicy interaktywnej nowe słówko związane 

z oglądaniem ulubionych filmów lub seriali binge-watching używając 

wyjaśnienia w języku angielskim (binge-watching means watching several 

episodes of your favourite series or movies one after another). Nauczyciel 

pyta uczniów: 

Have you ever binge-watched a series or film? What was it? Why couldn’t 

you stop watching it? 

 

Podanie tematu i celu lekcji.   

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

I. Realizacja tematu. (25 min) 

Pre-listening task 

Nauczyciel prezentuje slajd przedstawiający kilka obrazków, na których 

znajdują się znane i popularne seriale (m.in. Police Station No 13, the Bold 

and the Beautiful, the Big Bang Theory, Friends). Nauczyciel pyta uczniów 
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czy pamiętają tytuły filmów, lub seriali i ich rodzaje, np. The Bold and the 

Beautiful- soap opera, Friends- sitcom, itp.  

Na następnym slajdzie prezentowane są różne typy filmów, większość z nich 

jest znana uczniom, np. rom-com, comedy film, disaster movie itp., jak 

również pojawia się nowe słownictwo, np. tear-jerker, blockbuster, box-

office hit. 

Nauczyciel wyjaśnia te pojęcia w języku angielskim, np. 

A tear-jerker is a film or a book which has a sad story and it makes people 

cry. Nauczyciel pyta uczniów Do you know any tear-jerkers? Nauczyciel 

sprawdza poprawne zrozumienie słów poprzez udzielanie przez uczniów 

adekwatnych tytułów filmów.  

Na kolejnym slajdzie pojawia się obrazek ze znanym aktorem (Sylvester 

Stallone), który wypowiada słowa I’d come and save you. Napis widnieje 

pod obrazkiem. Nauczyciel pyta jak nazywają się takie napisy podczas filmu 

(subtitles i subtitled film).  

Na kolejnym obrazku zaprezentowane są dwie postaci- Jerzego Stuhra 

i osiołka ze znanej bajki Shrek. Nauczyciel pyta uczniów co te dwie postaci 

mają ze sobą wspólnego. Pojawia się pojęcie dubbing i dubbed film. 

Ważne jest, aby powyższe pojęcia zostały wytłumaczone, gdyż pojawiają się 

one w nagraniach. 

 

Listening task 

Uczniowie w swoich podręcznikach wykonują trzy ćwiczenia ze słuchania, 

które pochodzą z Repetytorium maturalne Longman, poziom podstawowy, 

str. 145.  

 

Ćwiczenie 1. 

Uczniowie słuchają krótkiego dialogu pomiędzy dwiema osobami (Jake 

i Holly i zaznaczają poprawną odpowiedź (listening for gist). Nauczyciel 

sprawdza poprawność odpowiedzi. 

 

Ćwiczenie 2. 

W kolejnym zadaniu uczniowie słuchają ponownie tego samego nagrania 

i zaznaczają kto wyraził daną opinię (listening for specific information/ 

detailed understanding).  

Nauczyciel sprawdza poprawność odpowiedzi. 

 

Ćwiczenie 3. 

Uczniowie zapoznają się z treścią zadania. Usłyszą dwukrotnie rozmowę 

Bena i Mary. Ich zadaniem jest zaznaczenie poprawnej odpowiedzi. 

Uczniowie po dwukrotnym wysłuchaniu tekstu sprawdzają swoje 

odpowiedzi z partnerem siedzącym obok. 

Nauczyciel sprawdza poprawność odpowiedzi.  
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Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Post-listening task 

Uczniowie wykonują na swoich kartach pracy zadanie leksykalne ze 

słownictwem, które pojawiło się w nagraniach (Załącznik 1). Uczniowie 

pracują w parach i uzupełniają zdania podanymi przymiotnikami (np. 

wooden acting, gripping movie, intriguing plot).  

 

Uczniowie pracują w grupach trzyosobowych. Każda grupa otrzymuje 

kopertę wraz z powycinanymi zdaniami, które tworzą dialog pomiędzy 

trzema osobami. Ich zadaniem jest ułożenie rozsypanych zdań w taki 

sposób, aby utworzyć logiczną całość (Załącznik 2).  

W dialogu pojawiają się wyrażenia z lekcji.  

Po kilku minutach, kiedy nauczyciel widzi, że uczniowie wykonali zadanie, 

wybiera 3 osoby (każda z innej grupy) aby odczytały cały dialog, a pozostali 

uczniowie monitorują poprawność ułożenia go.   

 

 

KARTA PRACY 

 

Załącznik 1. 

 

Describing books and films 

Complete some readers’ comments about books and films with an adjective from the list. 

Depressing      entertaining       fast-moving      gripping     haunting    heavy-going implausible     

intriguing    moving    thought-provoking      engrossing  

     

1. A wonderful film. So …………………………. it brought tears to my eyes! 

2. A ………………………… novel that raised many interesting questions. 

3. Rather …………………. . I really had to make an effort to finish it. 

4. A ………………. story. I was hooked from the very beginning. 

5. A light and ……………………… novel, perfect for beach reading. 

6. The plot was …………………… . It was impossible to predict how it would end. 

7. The characters ware totally ……………………… . I couldn’t take any of them 

seriously. 

8. A ……………………….. story which jumps from the past to present and back again. 

9. A well-written novel, but so ………………. It made me feel like crying! 
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10. A …………………….. tale which stayed with me long after I’d finished reading it! 

11. The story was so ……………………. that I listened to it till the end.  

 

Describing books and films 

Complete some readers’ comments about books and films with an adjective from the list. 

Depressing     entertaining     fast-moving     gripping      haunting    heavy-going    

implausible     intriguing    moving     thought-provoking       engrossing  

 

1. A wonderful film. So …………………………. it brought tears to my eyes! 

2. A ………………………… novel that raised many interesting questions. 

3. Rather …………………. . I really had to make an effort to finish it. 

4. A ………………. story. I was hooked from the very beginning. 

5. A light and ……………………… novel, perfect for beach reading. 

6. The plot was …………………… . It was impossible to predict how it would end. 

7. The characters ware totally ……………………… . I couldn’t take any of them 

seriously. 

8. A ……………………….. story which jumps from the past to present and back again. 

9. A well-written novel, but so ………………. It made me feel like crying! 

10. A …………………….. tale which stayed with me long after I’d finished reading it! 

11. The story was so ……………….. that I listened to it till the end.  

 

Załącznik 2. 

 

A: Hi, my dear, what have you been up to recently? 

B: Oh, Nice to see you Alice. I’m pretty tired. I need some rest! Thanks God it’s weekend! 

A: What about going to the cinema then? 

B: I’m not sure… Don’t even know what is on at the moment. And what’s worse… I’m 

broke. 

A: No worries! It’ on me! I’ve heard of one blockbuster, we must watch it!  

B: (at the box office) Could I have two tickets for Avengers, please. 

C: Choose a row, Ma’am. 

B: I think G looks perfect! Seats 15 and 16, please. 

C: That’s £30, please. Your seats are already booked. Enjoy your film. 

A: (after the film) So… what do you think of the protagonist? 
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B: yhmm, you mean, the main character? 

A: Yes, in deed! 

B: Well, his acting wasn’t wooden and special effects were just amazing! What about the 

plot? 

B: To my mind, a real tear-jerker. Both entertaining and thought-provoking. Not only is the 

plot fast-moving but also intriguing. Many thanks! 

A: My pleasure. 
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Scenariusz lekcji  

 

 

Autor: Katarzyna Matuła  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: Elementary, my dear Watson. Sherlock Holmes i czasowniki modalne.  

Czas lekcji: 45 min.  

Poziom: B1/B2 

 

Cele ogólne: 

• Doskonalenie umiejętności stosowania czasowników modalnych, 

• Doskonalenie umiejętności logicznego myślenia i dedukowania, 

• Poznanie i utrwalenie nowego słownictwa związanego z prowadzeniem śledztwa,  

• Doskonalenie umiejętności pracy w parach oraz współpracy w zespole. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń ćwiczy umiejętność stosowania modalnych czasowników używanych do 

spekulowania i dedukcji w czasie teraźniejszym oraz przeszłym, 

• uczeń potrafi logicznie myśleć, dedukować, wyciągać wnioski i wyrażać je w języku 

angielskim, 

• uczeń poszerza słownictwo związane z prowadzeniem śledztwa, 

• uczeń doskonali kompetencje kluczowe, m.in. kompetencje informatyczne, 

• uczeń doskonali umiejętność pracy w parach i grupie. 

 

Metody:  

- techniki multimedialne, 

- burza mózgów, 

- dopasowywanie, 

- gra Elementary, me dear Watson. 

 

Formy:  

- praca indywidualna, 

- praca w parach, 
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-praca w grupach. 

 

Środki dydaktyczne: 

- strona internetowa learnenglishteens.britishcouncil.org oraz tablica interaktywna, 

- karty do gry Elementary, me dear Watson, 

-zestawy ze wskazówkami, 

-karty pracy z opisem studium przypadku (case study). 

 

TOK LEKCJI 

 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

5. minut) 

 

I. Czynności organizacyjne  

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności. 

-podanie tematu i celu lekcji. 

Celem lekcji jest utrwalenie użycia czasowników modalnych służących 

wyrażaniu spekulacji i dedukcji w czasie teraźniejszym i przeszłym. Temat 

został wprowadzony na lekcji wcześniejszej.  

 

II. Warm-up: 

-Nauczyciel za pomocą strony internetowej 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/intermediate-

grammar/modals-deduction wyświetla na tablicy interaktywnej krótki film 

(2:57)- rozmowę pomiędzy trzema osobami. W video widoczny jest 

również zapis rozmowy, w którym pojawiają się czasowniki modalne 

poznane na lekcji wcześniejszej. Uczniowie słuchają video raz. Następnie, 

uczniowie słuchają konwersacji ponownie od początku, tym razem 

nauczyciel zatrzymuje nagranie w odpowiednim miejscu (np.1:35)-

nauczyciel pyta What is it?  

 

Uczniowie odpowiadają na pytanie z użyciem czasowników modalnych, 

np. It might be a little pig. (Uczniowie mogą wzorować się na 

odpowiedziach użytych w nagraniu, jak również podać swoje własne 

pomysły, np. It cannot be a little pig. In my opinion, it must be a cat 

without fur. 

 

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/intermediate-grammar/modals-deduction
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/intermediate-grammar/modals-deduction


 

53 
 

 

Następnie, na tej samej stronie internetowej, uczniowie wykonują zadanie 

na dopasowywanie (matching). Uczniowie zgłaszający się, lub wybrani 

przez nauczyciela podchodzą do tablicy interaktywnej i łączą konkretne 

zdanie ze zdaniem wyjściowym, np. 

I’m sure that’s Katie. = That girl must be Katie.  

 

Część główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Realizacja tematu. (25 min) 

Aby wprowadzić odpowiednią tematykę i atmosferę nauczyciel pyta 

uczniów czy znają postać Sherlocka Holmesa i Watsona (np. What do you 

know about Sherlock Holmes? Who was he? Where did he live?)  

Następnie, nauczyciel wyjaśnia słowa, które pojawią się w kartach, które 

za chwilę zostaną rozdane uczniom, takie jak: 

Will  

Footsteps  

Dented 

Debts 

 

Nauczyciel wyjaśnia zasady gry Elementary, me dear Watson. Źródło: 

Advanced Communication Games, Longman, J. Hadfield, 1987. Celem 

zadania jest znalezienie mordercy. 

 

Uczniowie zostali podzieleni na mniejsze zespoły, składające się z 3 lub 4 

osób. Każda grupa otrzymuje kartę ze studium przypadku (case study- 

Załącznik 1), oraz zestaw kart ze wskazówkami (Załącznik 2). Karty ze 

wskazówkami są ułożone jedna pod drugą napisem do dołu (tak, aby 

uczniowie nie widzieli co jest napisane na kartach). Co więcej, należy 

zadbać o to, aby karty ze wskazówkami były ułożone po kolei od 1 (na 

samej górze) do 20 na spodzie.  

 

Kiedy uczniowie znają zasady gry, czytają studium przypadku w swoich 

grupach i odsłaniają pierwszą kartę ze wskazówką. Uczniowie spekulują 

kto jest mordercą, dlaczego, omawiają możliwe działania sprawcy, 

eliminują osoby, które nie są w kręgu podejrzeń, a dzieje się to dzięki 

odsłanianiu kolejnych kart. Na przykład, na podstawie wskazówki z karty 

1, uczniowie dowiadują się, że The murderer could have stolen the vase or 

The vase was probably the murder weapon. Następnie, czytają kolejną 

wskazówkę i spekulują kto jest odpowiedzialny za zbrodnię łącząc 

wszystkie wydarzenia i fakty.  

Grupa, która jako pierwsza podaje poprawne rozwiązanie jest zwycięzcą.  

 

Rozwiązanie: Mrs Crabtree was the murderer. She went into the study at 

just after 11 p.m., when the maid heard the footsteps in the hall. She left by 
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Część 

końcowa 

(4 min) 

the window, and threw the murder weapon, the vase, into the flowerbed. 

Then she came back into the house through the front door, made some 

cocoa in the kitchen and took it into the study. Her motive was jealousy: 

she had found a letter from her husband to Alice and when she went to talk 

to him about it, she found him writing a letter telling her that he was 

leaving her.  

 

W części końcowej wszyscy uczniowie omawiają grę, zadają sobie pytania 

dotyczące rozwiązania, odpowiadają na nie. Spekulują nad innymi 

możliwymi rozwiązaniami, przedstawiają swój punkt widzenia. Zwycięska 

grupa wraz z nauczycielem naprowadzają całą klasę do prawidłowego 

rozwiązania. 
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KARTA PRACY 

 

 

Załącznik 1.  
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Załącznik 2.  
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Scenariusz lekcji  

 

 

Autor: Katarzyna Matuła  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: Food song by Barbra Lica. Ćwiczenia leksykalne na podstawie piosenki.  

Czas lekcji: 45 min.  

Poziom: A2 

 

Cele ogólne: 

• Doskonalenie umiejętności słuchania w języku angielskim, 

• Poznanie i utrwalenie nowego słownictwa związanego z jedzeniem, 

• Doskonalenie umiejętności pracy w parach. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń rozwija słownictwo związane z produktami spożywczymi i przygotowaniem 

posiłków, 

• uczeń ćwiczy umiejętność słuchania w języku angielskim w celu ogólnego 

zrozumienia tekstu słuchanego oraz pracy nad nim, 

• uczeń ćwiczy poprawną pisownię słów oraz wymowę, 

• uczeń doskonali umiejętność pracy w parach oraz w grupie. 

 

Metody:  

- aktywizujące z użyciem różnorodnych środków dydaktycznych oraz technologii 

informacyjno-komunikacyjnej, 

- piosenka, 

-‘wild dictation’- dyktando, 

- rymowanie, 

- peer correction, 

- uzupełnianie luk (gap filling), 

- burza mózgów, 

-gra planszowa Food Glorious Food! oraz kostki do gry. 
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Formy:  

- praca indywidualna, 

- praca w parach, 

- praca w grupach. 

 

Środki dydaktyczne: 

- prezentacja multimedialna PowerPoint, tablica interaktywna, youtube, 

- karty pracy z tekstem piosenki, 

- gra planszowa Food Glorious Food! 

 

 

TOK LEKCJI 

 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

   (10minut) 

 

I. Czynności organizacyjne  

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności. 

 

II. Warm-up: 

Nauczyciel prosi uczniów, aby otworzyli swoje zeszyty i wzięli do ręki 

długopisy- rozpoczęcie ‘wild dictation’. Uczniowie w swoich zeszytach 

mają wpisać swoje pomysły do podanych przez nauczyciela poniższych 

sześciu kategorii: 

1. a star: e.g. Brad Pitt 

2. an adjective to describe food: e.g. sour 

3. a verb of movement: e.g. crawl 

4. a kind of animal: e.g. a snake 

5. your favourite food: e.g. a salad 

6. your favourite drink: e.g. coffee 

 

Następnie, kiedy każdy uczeń wpisał do danej kategorii dane słowo, 

nauczyciel rozpoczyna dyktowanie tekstu, w którym będą luki. W każdą 
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lukę uczeń wpisuje odpowiednio słowo, które wpisał wcześniej w sześciu 

kategoriach. Nauczyciel dyktuje tekst: 

A car drove up to the zoo and stopped suddenly. ……………(1) got out. 

She/He looked really ……………. (2). She/He started to ………………(3) 

towards the …………….. (3) ‘s cage. Since it was hungry and thirsty it was 

given ………………… (4) and ……………….. (5).  

Źródło: etimalta.com 

Uczniowie czytają w parach swoje historyjki, oraz wymieniają się zeszytami 

i sprawdzają ewentualne błędy ortograficzne.  

Nauczyciel wybiera chętne osoby do przeczytania opowiadania.  

 

Podanie tematu i celu lekcji.   

 

Część 

główna 

(20 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Realizacja tematu. (35 min) 

Uczniowie otrzymują karty pracy (Załącznik 1, Źródło: etimalta.com) 

i zapoznają się z tekstem piosenki, w którym brakuje pewnych wyrazów. 

Uczniowie mają za zadanie zaproponować brakujący wyraz (praca w 

parach), nauczyciel może podpowiedzieć, że w piosence pojawiają się rymy, 

zapytać o część mowy w danej luce, np. I wondered how it ……. (we need 

a verb). 

 

Następnie, nauczyciel wyświetla brakujące wyrazy na tablicy interaktywnej 

w zmienionej kolejności (Załącznik 2, Źródło: etimalta.com). Tym razem 

uczniowie uzupełniają luki podanymi wyrazami. Po uzupełnieniu luk, 

uczniowie słuchają piosenki sprawdzając równocześnie swoje odpowiedzi. 

Po wysłuchaniu uczniowie w parach raz jeszcze porównują swoje 

odpowiedzi i słuchają piosenki. 

 

Ćwiczenie wymowy 

W kolejnym ćwiczeniu nauczyciel wybiera kilka wyrazów z piosenki, 

a zadaniem uczniów (praca w parach) jest podanie jak największej liczby 

słów, które rymują się z danym słowem, uczniowie podają rymy z piosenki, 

jak również spoza np. 

Week- sweet, feet, speak 

Wine- time, fine, spine 

Bake- flake, steak, wake 

Spoon- soon, noon, tune 

 

 

Fokus na słownictwo 

Nauczyciel wyświetla na tablicy interaktywnej wybrane zdania z piosenki. 

Dzieli uczniów na kilka grup, a ich zadaniem jest zinterpretowanie znaczeń 
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podanych zdań oraz utworzenie krótkich dialogów z użyciem podanych 

zdań.  

 

I served myself a second plate. 

I deserve to give myself a treat. 

My dad doesn’t want to spoon. 

I’m stuffed.  

 

W pierwszej kolejności nauczyciel podchodzi do każdej grupy i upewnia się, 

że uczniowie rozumieją zdania. Jeśli uczniowie mają trudności z ich 

prawidłowym rozumieniem, wówczas nauczyciel wyjaśnia znaczenie zdania 

używając np. synonimów: 

I’m stuffed = I’m full, I can’t eat anymore.  

 

Po kilku minutach, kiedy uczniowie są gotowi, prezentują swoje dialogi na 

głos. Otrzymują informację zwrotną od nauczyciela.  

 

W końcowej części lekcji uczniowie grają w grę planszową Food Glorious 

Food! (Załącznik 3, Źródło: www.pinigig.co.uk). Uczniowie grają w 

grupach, w których tworzyli dialogi. Celem gry jest doskonalenie 

słownictwa związanego z gotowaniem i produktami spożywczymi, jak 

również ćwiczenie różnych struktur gramatycznych, jak np. Present Perfect, 

czy Present Simple. Nauczyciel na wcześniejszych lekcjach powinien 

wprowadzić potrzebne słownictwo, takie jak herbs and spices (przykłady), 

be allergic to, toppings. 

Część 

końcowa 

(15 minut) 
 

 

 

Karta pracy 

 

 

Załącznik 1.  

 

THE FOOD SONG (Barbra Lica) 

https://www.youtube.com/watch?v=QWjygxbQbQY 

 

Hey, I had a bad day, 

And I wondered how it ……………., 

So I ate... 

And then I ……………… myself a second plate. 
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Hey, I had a bad week, 

And I wonder if it's ………………., 

So I'll eat... 

 

'Cause I deserve to give myself a treat... 

Sadness tastes like French ………………… 

And anger tastes like ……………... 

They're only grapes but give them time. 

 

Hey, I had a bad night, 

So I wrapped it up in pie 

And let it ………….... 

 

So all my feelings taste like Tenderflake. 

Oh joy, my mum just ………………. 

And she's appalled because my dad don't want to …………….., 

I'll take that spoon, and put some …………………. on my afternoon. 

But guilty tastes like ……………... 

Lonely tastes like ……………... 

But …………….. can make a royal friend, 

hmmm! 

Yup! 

Everything is wonderful... Yeah! 

So walk it off, walk it off, 

Circle the block, 

The ……………….. and cream are starting to talk to me... 

I'm just crazy... 

But crazy tastes so good, 

Crazy tastes so nice. 

Crazy tastes like never-have-to-go outside. 

 

Here we go now! 
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Hey, I had a bad day so I ate it all. (repeat 3 times) 

Hey, I had a bad day and I'm ……………… . 

 

 

Załącznik 2.  
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Załącznik 3.  
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Scenariusz lekcji  

 

 

Autor: Katarzyna Matuła  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: Waiting for love by Avicii. Ćwiczenia leksykalne na podstawie piosenki DJa 

Avicii Waiting for love. 

Czas lekcji: 45 min.  

Poziom: B1/B2 

 

Cele ogólne: 

• Doskonalenie umiejętności słuchania w języku angielskim, 

• Poznanie i utrwalenie nowego słownictwa, 

• Doskonalenie umiejętności pracy w parach i grupach. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń rozwija słownictwo, które pojawia się w tekście piosenki, 

• uczeń ćwiczy umiejętność słuchania w języku angielskim w celu ogólnego 

zrozumienia tekstu słuchanego oraz uzyskania szczegółowych informacji, 

• uczeń ćwiczy poprawną pisownię słów i wymowę, 

• uczeń doskonali umiejętność pracy w parach i grupie. 

 

Metody:  

- aktywizujące z użyciem różnorodnych środków dydaktycznych oraz technologii 

informacyjno-komunikacyjnej, 

- piosenka, 

-‘running dictation’- dyktando, 

- zabawa ‘pass the buck’ (correction technique; peer correction), 

- dopasowywanie (matching), 

-uzupełniania luk (gap filling) 

-burza mózgów. 
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Formy:  

- praca indywidualna, 

- praca w parach oraz grupach. 

 

Środki dydaktyczne: 

- prezentacja multimedialna PowerPoint, tablica interaktywna, youtube, 

- karty pracy. 

 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

( 5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne  

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności. 

 

II. Warm-up: 

Pass the buck! 

Nauczyciel dzieli uczniów na mniejsze zespoły (po 4/5 uczniów na grupę). 

W każdej grupie jest jedna kartka, na której uczniowie będą pisać 

i poprawiać dyktowany tekst przez nauczyciela. Nauczyciel dyktuje 

pierwsze zdanie. Pierwszy uczeń zapisuje je. Następnie, kartka wędruje do 

kolejnego ucznia po prawej, który podkreśla wyrazy, które zostały zapisane 

błędnie. 

W razie potrzeby, szczególnie, jeśli zdania są długie, nauczyciel może 

powtórzyć raz jeszcze zdanie. Następnie, kolejny uczeń po prawej poprawia 

błędy, które zostały podkreślone przez poprzednika oraz, jeśli dostrzega inne 

błędy, które nie zostały podkreślone przez kolegę, podkreśla je, a kolejna 

osoba je poprawia. Nauczyciel dyktuje drugie zdanie, które zapisuje na tej 

samej kartce kolejna osoba. Kartkę podaje dalej do ucznia, który podkreśla 

błędy w zapisie kolegi. Kartka wędruje do następnej osoby, która poprawia 

zaznaczone przez wcześniejszego kolegę błędy. Ta gra nazywa się ‘pass the 

buck’, co oznacza przerzucanie odpowiedzialności za swoje błędy na kogoś 

innego, gdyż to kolega/koleżanka poprawia nasze błędy, a wszyscy starają 

się, aby cały tekst był bezbłędny. 

 



 

66 
 

 

Kiedy nauczyciel przeczyta cały tekst, wyświetla prawidłowy tekst na 

tablicy interaktywnej i uczniowie porównują w swoich grupach swoje 

poprawki.  

 

Gra ‘pass the buck’ jest świetną rozgrzewką językową, a od nauczyciela 

zależy jak długi jest tekst, jego złożoność i tematyka. Najlepiej, aby tekst 

nawiązywał do poprzednich lekcji, po to, aby uczniowie mogli utrwalać 

pisownię poznanych wyrazów.  

 

  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Realizacja tematu. (25 min) 

Nauczyciel zadaje kilka pytań: 

Do you know Avicii? Who is he? 

What kind of music is it? 

Could you name any of his songs?  

What is your favourite one and why? 

 

Uczniowie otrzymują kartę pracy (Załącznik 1, Źródło: Valerie Zammit, 

www.etimalta.com, 2015), na których znajdują się w zmienionej kolejności 

niepełne wersy refrenu piosenki. Uczniowie mają za zadanie poukładać 

zdania w odpowiedniej kolejności słuchając piosenki tylko raz. Następnie, 

uczniowie słuchają piosenki ponownie, tym razem muszą uzupełnić zdania, 

tak aby tworzyły pełny refren. Po zakończeniu zadania, uczniowie 

zakrywają kartkę.  

 

Następnie, nauczyciel dzieli uczniów na mniejsze grupy, np. 4 osobowe 

i organizuje klasę w taki sposób, aby uczniowie mogli swobodnie dobiegać 

do tablicy i z powrotem. Uczniowie otrzymują kolejną kartę pracy, na której 

znajduje się pełny tekst zwrotek, tym razem bez refrenu (Załącznik 2, 

Źródło: Valerie Zammit, www.etimalta.com, 2015). Jedna osoba w grupie 

jest odpowiedzialna za poprawny zapis tekstu refrenu i co ważne ta osoba 

siedzi tyłem do tablicy interaktywnej, aby nie widzieć tekstu piosenki, 

a poszczególne osoby z grupy dobiegają do tablicy interaktywnej, która 

wyświetla wersy, słuchają piosenki i dobiegają do osoby piszącej aby 

podyktować dany wers. Przy tablicy może znajdować się tylko jedna osoba 

z danej grupy, a oprócz poprawnego zapisu całego refrenu, ważny jest 

również czas. Grupa, która pierwsza zapisze poprawnie cały refren 

wygrywa.  

 

http://www.etimalta.com/
http://www.etimalta.com/
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W kolejnym zadaniu, które znajduje się na kartach pracy (Załącznik 3, 

Źródło: Valerie Zammit, www.etimalta.com, 2015), uczniowie dopasowują 

podkreślone słówka w tekście do podanych synonimów, np. 

 

Oppressor – tyrant 

 

Hurdle- obstacle  

 

Po dopasowaniu synonimów uczniowie powtarzają dane słówka za 

nauczycielem, w celu utrwalenia poprawnej wymowy. Co więcej, każdy 

uczeń indywidualnie wymyśla zdania z użyciem nowych słów. Po chwili, 

nauczyciel sprawdza zdania.  

 

 

W ostatnim ćwiczeniu uczniowie pracują w parach. Ich zadaniem jest 

wyjaśnić zdania wycięte z tekstu piosenki (Załącznik 3). Kiedy uczniowie są 

gotowi, wyjaśniają zdania, a nauczyciel sprawdza poprawność i interpretację 

wyrażeń.  

 

Część 

końcowa 

(10 minut) 
 

 

 

Karta pracy 

 

 

Załącznik 1.  

 

Waiting for Love by Avicii 

 

my empty arms were open 

I’m burning like a fire gone wild 

left me broken 

waiting for love 

I was through with hoping 

come around 

Guess I won’t be coming to church  

Thank the stars 

Waiting for love, waiting for love 

 

http://www.etimalta.com/
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Załącznik 2.  
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Załącznik 3.  
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Scenariusz lekcji  

                                                                                                                                 

 

Autor: Sabina Suchy  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji : “The dinner party”- speaking and writing 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Rozwijanie umiejętności mówienia oraz pisania w języku angielskim, 

• Kształtowanie wyobraźni, 

• Doskonalenie umiejętności tworzenia opowiadania, 

• Umiejętność współpracy w zespole, 

• Utrwalenie słownictwa związanego z czasem wolnym, świętowaniem w języku 

angielskim.  

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi wysławiać się na tematy związane z czasem wolnym, posiłkami, życiem 

towarzyskim, 

-uczeń potrafi komunikować się w czasie teraźniejszym i przeszłym, 

- uczeń potrafi konstruować wypowiedź w formie opowiadania, 

- uczeń doskonali umiejętność logicznego przetwarzania informacji, 

- uczeń doskonali umiejętność pisania opowiadania, 

 

Metody:  

- story telling. 

 

Formy:  

- praca w grupie. 

 

Środki dydaktyczne: 

- powycinane obrazki tworzące historyjkę, jeden obrazek na jednego ucznia - Mark Fletcher 

and David Birt, 1983, Longman ‘Storylines.. 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

 - powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Ćwiczenie umiejętności komunikowania się w języku angielskim, 

opowiadania historyjek, rozbudowywanie kreatywności, 

-Doskonalenie komunikacji w czasie przeszłym, 

-Doskonalenie umiejętności tworzenia krótkich tekstów. 

 

 

Część główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu  lekcji. (3 min) 

1. Zapoznanie uczniów z przebiegiem zadania 

 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

 

Wprowadzenie do zadania:  

Dzielimy uczniów na grupy. Każda osoba z grupy dostaje jeden obrazek z 

historyjki. Uczniowie nie pokazują sobie obrazków.  

Realizacja zadania:  

1) Uczniowie w swoich grupach siadają wokół stolika i opowiadają co 

mają na swoich obrazkach. 

 2) Gdy wszystkie osoby przedstawią sytuacje ze swoich obrazków, 

uczniowie ustawiają się w odpowiedniej kolejności zdarzeń.  

3) Uczniowie układają na stoliku swoje karty z historyjkami i następnie 

opowiadają cała historyjkę w czasie przeszłym (każdy uczeń swoją część) 

4) Uczniowie siadają i indywidualnie piszą alternatywne zakończenie 

przedstawionej historyjki. 

5) Uczniowie odczytują swoje zakończenia i wybierają najlepszą wersję. 

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy w grupach: 

- podsumowanie pracy zespołów, analiza i omówienie trudności podczas 

realizacji zadania. 
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KARTA PRACY 
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Scenariusz lekcji  

 

 

Autor: Sabina Suchy  

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: Denotation and connotation – developing vocabulary. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Rozwijanie słownictwa, 

• Kształtowanie wyobraźni, 

• Doskonalenie umiejętności tworzenia historyjek, 

• Umiejętność współpracy w zespole, 

• Doskonalenie zastosowania słownictwa w odpowiednim kontekście. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi zastosować odpowiednie słownictwo w odpowiednim kontekście, 

-uczeń zna kilka znaczeń jednego słowa, 

- uczeń potrafi konstruować wypowiedź w formie opowiadania. 

 

Metody:  

- burza mózgów, 

- drabina, 

-gry językowe, quizz. 

 

Formy:  

- praca w grupie, 

- praca indywidualna. 

 

Środki dydaktyczne: 

- karta pracy, 

Zdjęcia: 

 https://samequizy.pl/twoja-pierwsza-randka/ 

https://samequizy.pl/twoja-pierwsza-randka/
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https://www.shimano-steps.com/e-bikes/europe/en/news/shimano-steps-mtb-upgrades-to-

customised-power-assist 

https://www.ceneo.pl/87340173 

https://lectus24.pl/kanapy-i-sofy/sofa-dago-3-osobowa-z-funkcja-spania-szara.html 

https://shopee.co.id/Tronsmart-WC1T-Quick-Charge-3.0-Wall-Charger-WC1T--

i.15225602.908507198 

https://www.shutterstock.com/pl/image-illustration/busy-icon-on-mobile-phone-showing-

108310655 

materiały www.macmillan.pl/password2 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Rozwijanie słownictwa, 

-Stosowanie odpowiednich słów w odpowiednim kontekście.  

 

Część 

główna 

(38 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Rozgrzewka językowa (7 min) 

Nauczyciel dzieli uczniów na dwie drużyny. Rysuje dwie drabiny na 

tablicy. Na dolnym szczeblu drabiny zapisuje słowa. Uczniowie mają 

za zadanie zapisać słowa zaczynające się na ostatnią literę 

poprzedniego wyrazu. Kategoria słów: czas wolny, przyjaźń. 

II.  Wprowadzenie (8 min) 

1. Uczniowie dostają tekst z podkreślonymi wyrazami. 

Wspólnie z nauczycielem określają do jakich części mowy należą te 

Słowa wyjaśniając znaczenie.  

2. Następnie nauczyciel prezentuje drugie znaczenie podkreślonych 

wyrazów z tekstu – podając definicję po angielsku uczniowie 

odgadują znaczenie.  

III.  Realizacja tematu (19 min) 

1. Uczniowie podpisują obrazki odpowiednim słowem. 

https://www.shimano-steps.com/e-bikes/europe/en/news/shimano-steps-mtb-upgrades-to-customised-power-assist
https://www.shimano-steps.com/e-bikes/europe/en/news/shimano-steps-mtb-upgrades-to-customised-power-assist
https://www.ceneo.pl/87340173
https://lectus24.pl/kanapy-i-sofy/sofa-dago-3-osobowa-z-funkcja-spania-szara.html
https://shopee.co.id/Tronsmart-WC1T-Quick-Charge-3.0-Wall-Charger-WC1T--i.15225602.908507198
https://shopee.co.id/Tronsmart-WC1T-Quick-Charge-3.0-Wall-Charger-WC1T--i.15225602.908507198
https://www.shutterstock.com/pl/image-illustration/busy-icon-on-mobile-phone-showing-108310655
https://www.shutterstock.com/pl/image-illustration/busy-icon-on-mobile-phone-showing-108310655
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2. Uczniowie uzupełniają pary zdań jednym wyrazem z listy w różnych 

kontekstach i znaczeniach. 

3. Uczniowie w grupach tworzą własną historyjkę używając nowych 

znaczeń słówek z lekcji. 

IV.  Utrwalenie materiału (4 min) 

Quizz. Uczniowie pracują w dwóch grupach.  

Nauczyciel prezentuje definicje nowo poznanych wyrazów.  

Grupa, która szybciej odgadnie prezentowany wyraz, wygrywa punkt.  

Część 

końcowa 

(2 minuty) 

 

I. Podsumowanie pracy w grupach: 

- podsumowanie pracy zespołów, analiza i omówienie trudności podczas 

realizacji zadania.  

 

 

KARTA PRACY 

 

Ex.1 Read the text and put the underlined words into the rigth cathegory. 

One day a girl named Julia met a vivacious boy called Peter.He worked for a big sport`s 

company, at weekends being a football coach. They were a great coupe. In their spare time, 

they often went on football matches. The football matches, however, were not always fair. Yet, 

they charged a lot of money for the tickets. The frustration with football didn`t spoil their love. 

Their days were very happy and they came to the point when they set the date to get engaged. 

It was the most beautiful day of their life.  

 

Noun                                              Verb                                  Adjective 

1                                                          1                                     1  

2                                                                                                 2 

3                                                                                                 3 

4 

 

Ex. 2 What can you see in the Picture? Write one word next to the right picture. 

Coach/charge/spare/company/fair/point/engaged/date 
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…………………………………………  …………………………………………………. 

 

 

…………………………………………      ……………………………………………… 

 

 

 

……………………………………………     ………………………………………… 
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…………………………………………..  ……………………………………… 

Ex. 3 Complete the sentences with the correct words. Use two different meanings of one 

word. 

1.  

a) I am going on a _________________ tonight, so I won’t be able to see you.  

b) What’s the _________________ of our next meeting? 

2. 

a) John and Mary got _________________ the other day. I’m really thrilled for them.  

b) I can’t get through to Martin. His phone is _________________ all the time. 

3. 

a) This pencil has a sharp _________________. Be careful. 

b) There is no _________________ in asking him for help. He’ll refuse anyway. 

4. 

a) Helen has really _________________ hair. It’s even lighter than mine.  

b) The referee’s decision to send the player off was not _________________. It wasn’t a foul 

at all. 

5. 

a) My father works for an international _________________.  

b) Jack is great _________________. He’s so cheerful and he always makes me laugh. 

6. 

a) We have a _________________ room in our house in case we have any visitors.  

b) What do you do in your _________________ time? 

7.  

a) I need to _________________ my phone. The battery is running low.  

b) How much do they _________________ for this service? I hope it’s not too expensive. 
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8. 

a) My _________________ said we needed to concentrate more if we wanted to win the 

match.  

b) We went to Prague by _________________. It didn’t take very long. 

 

Ex.4 Write your own story using the second meaning of the words. 

 

Ex. 5 Group quizz. 
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Scenariusz lekcji  

 

 

Autor: Sabina Suchy  

Przedmiot: Język angielski  

Temat lekcji: Famous places in my town- tour guide recording 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Rozwijanie słownictwa związanego z turystyką, 

• Pobudzanie ciekawości innymi miastami, 

• Doskonalenie umiejętności tworzenia krótkich tekstów, 

• Umiejętność współpracy w zespole, 

Doskonalenie zastosowania słownictwa w odpowiednim kontekście, 

• Doskonalenie umiejętności opisu miejsca, pracy z tekstem.  

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi zastosować słownictwo związane z turystyką, 

- uczeń potrafi nagrać krótką reklamę, przewodnik po swoim mieście, 

- uczeń potrafi konstruować wypowiedź ustną w formie opisu, 

- uczeń doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem. 

 

Metody:  

- burza mózgów, 

-drabina, 

- praca z aplikacją do nagrań. 

 

Formy:  

- praca w grupie, 

- praca w parach, 

- praca indywidualna. 
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Środki dydaktyczne: 

- teksty z informacją z przewodników –ulotka informacyjna o mieście Cork, 

- www.rzeszow.pl - copyright by City Office of Rzeszow. 

- tablet/smartfon z dostępem do Internetu, 

- aplikacja „Speaker Studio”. 

 

TOK LEKCJI 

 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Rozwijanie słownictwa związanego z turystyką, 

-Ćwiczenie umiejętności opisu swojego miasta.  

 

Część 

główna 

(40 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Rozgrzewka językowa (5 min) 

- Nauczyciel dzieli uczniów na dwie drużyny. Rysuje dwie drabiny na 

tablicy. Na dolnym szczeblu drabiny zapisuje słowa. Uczniowie mają 

za zadanie zapisać słowa zaczynające się na ostatnią literę 

poprzedniego wyrazu. Kategoria słów: podróże, atrakcje turystyczne 

w mieście. 

- Uczniowie w tych samych grupach podają jakie znają atrakcje 

turystyczne we własnych miastach wraz z nazwami własnymi. 

 

II. Wprowadzenie (8 min) 

1. Uczniowie dostają krótkie teksty, przewodniki po znanych miastach. 

Uczniowie głośno czytają teksty, następnie wspólnie z nauczycielem 

tłumaczą nowe słownictwo. Nauczyciel zwraca uwagę na typ 

informacji zawartej w opisie miejsca. 

 

III. Realizacja tematu (22 min) 

1. Uczniowie w parach piszą krótkie opisy miejsc turystycznych w 

swoich miastach.  
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Część 

końcowa 

(5 minut) 
 

2. Uczniowie włączają smartfony i otrzymują krótką instrukcję na temat 

aplikacji „Speaker Studio”. Następnie uczniowie nagrywają swoje 

wypowiedzi, wykorzystując to co wcześniej napisali. 

 

 

IV Podsumowanie (5 min) 

1. Uczniowie prezentują własne nagrania. 

 

 

KARTA PRACY 

 

BUCKINGHAM PALACE serves as both the Office and Lorndon residence of Her Majesty 

The Quenn, as well as the administrative headquartes of the Royal Household. It is one the 

few working royal pala ces remaning in the world today. 

 

WINDSOR CASTLE is the oldest and largest occupied castel in the word. First established by 

William the Conqueror in the 11th century, the Castle has been successively redecorated, 

enlarged and rebuilt my monarchs from Henry II to Queen Elizabeth II. The Queen continues 

to spend most of her private weekends at Windsor Castle, which is regularly used for 

ceomintal and State occasions. 

 

TOWER OF LONDON Tower Hill Ec3. This historic landmark is one of London`s most 

famous attractions and has been a fortress, a prison, a tresury and a palace during its history. 

Highlights include the Bloody Tower, Tratiors` Gate, Chapel of St John, the Crown Jewels the 

Fusiler`s Museum and the newly restored Mediveal Palace, where you can step back to the 

13th century and mingle with countries of King Edward I. The Beefeaters (Yeoman warders 

who guard the Tower) provide free Guided Tours. Featurning the Gunpowder Treason Plot 

exhibiton. It`s on Tower Hill tube station. 

 

UNIVERSITY COLEGGE CORK UCC-Dates back to 1845 and its seamless combination of 

the old and New provide an inspiring place to vist in Cork City. UCC is located on the 

western part of Cork City,about1 km from the city centre. There is also a Visitors Centre at 

the heart of the main campus and it is the starting point for regular walking tours of the 
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university. 

 

THE ŻWIROWNIA SWIMMING AREA 

Żwirownia is a 3.5 ha water reserovir with a sandy beach of 20 acres.The bathing area is 

located at a short distance from the reservoir. During the summer season „Żwirownia” 

operates from 10:00 to 18:00, then the swimmers are under lifeguards` watch. There i salso a 

mini playground for children and a volleyball court on the beach. You can rent water 

equipment, such as kayaks and water bikes. 

 

CORK PUBLIC MUSEUM- The collections at Cork Public Museum, in Fitzgerald Park, cover 

the economic, social and municipal history of the city and surrounding area from the 

Mesolithic period onwards. T:+353214270679. 
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Scenariusz lekcji  

 

 

Autor: Sabina Suchy 

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: Environmental problems and protection. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Zapoznanie z tematyką ochrony środowiska, zagrożeń środowiskowych, 

• Doskonalenie umiejętności rozumienia tekstu czytanego, 

• Doskonalenie umiejętności rozumienia ze słuchu, 

• Umiejętność współpracy w zespole. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi wypowiadać się na tematy związane z zagrożeniami środowiskowymi, 

- uczeń doskonali umiejętność rozumienia tekstu czytanego związanego z tematyką zagrożeń 

środowiskowych, 

- uczeń doskonali umiejętność rozumienia ze słuchu związanego z metodami ochrony 

środowiska. 

 

Metody:  

- burza mózgów. 

Formy:  

- praca w grupie, 

-praca indywidualna. 

 

Środki dydaktyczne: 

- karta pracy - zdjęcia źródło Internet, tekst – źródło Internet i materiały własne 

https://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-kwa%C5%9Bny-deszcz-image1024494 

www.prawo.pl 

www.spiderweb.pl 

www.twoja pogoda.pl 

https://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-kwa%C5%9Bny-deszcz-image1024494
http://www.prawo.pl/
http://www.spiderweb.pl/
http://www.twoja/
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www.slideshare.net/saving-the-planet 

www.greenpeace.org 

-nagranie z portalu You Tube https://www.youtube.com/watch?v=gUhxcdzRgLQ 

What Can You Do RIGHT NOW To Save The Earth? 

 

 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Rozwijanie słownictwa związanego z zagrożeniami i ochroną środowiska 

-Doskonalenie umiejętności czytania i słuchania ze zrozumieniem 

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (3 min) 

1. Burza mózgów-uczniowie podają przykłady zagrożeń 

środowiskowych 

 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

1) Uczniowie dopasowują nazwy zagrożeń środowiskowych do obrazków. 

2) Uczniowie czytają tekst. Dopasowują do poszczególnych paragrafów 

odpowiednie nagłówki/zagrożenia 

3) Uczniowie odpowiadają na pytania typu prawda/fałsz dotyczących tekstu.  

4) Uczniowie oglądają nagranie z You Tube dotyczące sposobów ochrony 

środowiska w codziennym życiu. 

5) Uczniowie uzupełniają tabelkę zgodnie z informacjami z nagrania. 

http://www.slideshare.net/saving-the-planet
https://www.youtube.com/watch?v=gUhxcdzRgLQ
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Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie 

- Powtórzenie słownictwa. Nauczyciel podaje definicje słówek z lekcji, kto 

odgadnie słówko, zdobywa punkt. 

-Zadanie zadania domowego.  

 

 

KARTA PRACY 

 

Ex 1. What environmental problems do you know? 

 

Environmental problems 

-air pollution  

-too much waste 

 -water pollution  

-acid rain 

 – global Warming 

- deforestation 

 

Ex 2. Match the problems to the picutres  

 

                     

1…………………………….                      2……………………………... 

                         

3…………………………….                      4………………………………..  
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5……………………………                      6…………………………………. 

 

Ex 3.Read the text and match the problems to the right paragraphs 

Acid rain, air pollution, water pollution, deforestation, global warming, too much waste  

 

The environment is suffering 

Years ago, there wasn`t a problem with rubbish because things like plastic and 

disposable nappies hadn`t been invented. There wasn`t so much packaging on 

items you bought either. But now with everything so overpacked wrapped and 

disposable we are suffering the consequences of far too much waste. The trouble 

is not everything can be recycled. 

The Federal Agency for Toxic Substances and Disease Registry consisders lead 

poisoning to be the number one environmental health problem for children in 

The United States. About 4 milion children have dangerously high lead level in 

their bodies. This lead is absorbed from drinking water and soil polluted by rains 

which carry and pour down unhealthy substances coming from the industry. 

Pollution from factory pipes has been vastly reduced but leaks from farm fields 

and construction sites containing sulphur and other substances are polluting 

lakes and wetlands causing great environmental problems. 

How does the air feel, smell and look in your neighbourhood? Chances are that 

wherever you live, the air is contaminated to some degree. Smoke, dust, exhaust 

gasses are persent everywhere causing breathing and health problems. 

Worldwide, we lost between 9 milion and 12 milion ha of forest per year from 

1990-2000. Clearcutting and burning, especially in order to get fields for 

agriculture have turned many forests into a dry ground. 

In February 2002, a huge section of the Larsen B Ice Shelf along The Atlantic 

Penisula coast suddenly disinegrated into thousands of icebergs. The 
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climaologists warn that this dramatic collapse could be a signal of global climate 

change and catastrophic events to come. 

 

Ex 4.Decide if the following sentences are true or false. 

1. Some years ago diapers weren`t used ……………… 

2. Nowadays products are overpacked……………….. 

3. Acid rain is caused by organic waste………………. 

4. Water pollution is caused by cars………………….. 

5. Deforesation began because people wanted bigger farms …………… 

6. Global warming does not relate to ice bergs ……… 

 

Ex 5. Watch a video about what you can do to save the Earth. Write 

down some ideas and complete the table. 

 

Problem Solution 

1.Air pollution 
 

 

2.Too much waste  
 

3.GlobalWarming/  

climate change 
 

 

4. Too much CO2 in 

the air/air pollution 
 

 

5. Other  
 

 

Ex. 6. Homework 

Write a paragraph” What can we do everyday to help the planet?” 
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Scenariusz lekcji  

 

 

Autor: Sabina Suchy 

Przedmiot: Język angielski 

Temat lekcji: My Christmas time –listening and writing. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Rozwijanie słownictwa związanego ze świętami Bożego Narodzenia, 

• Refleksja nad sensem świąt Bożego Narodzenia, 

• Doskonalenie umiejętności tworzenia krótkich tekstów, 

• Ćwiczenie rozumienia tekstu ze słuchu. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi zastosować słownictwo związane ze świętami Bożego Narodzenia, 

- uczeń potrafi wypowiedzieć się na temat jak spędza święta Bożego Narodzenia, 

- uczeń doskonali umiejętność rozumienia tekstu ze słuchu (piosenka). 

 

Metody:  

- burza mózgów, 

- alfabet, 

-praca z piosenką - uzupełnianie luk. 

 

Formy:  

- praca w grupie, 

-praca w parach, 

-praca indywidualna. 

 

Środki dydaktyczne:  

- krzyżówka o świętach – źródło Internet www.dltk-holidays.com, 

- nagranie z piosenką „Mistletoe and whine”, Cliff Richards, 

- tekst utworu 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Zapoznanie oraz przypomnienie słownictwa związanego ze świętami 

Bożego Narodzenia. 

-Ćwiczenie pisania na temat jak spędzam święta. 
 

 

Część 

główna 

(40 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Rozgrzewka językowa (5 min) 

- Nauczyciel dzieli uczniów na dwie drużyny. Uczniowie mają za 

zadanie powiedzieć słowo na wskazaną przez nauczyciela literę. 

Szybsza drużyna dostaje punkt. Nauczyciel wskazuje kategorię (zima, 

święta) 

 

II.  Wprowadzenie (8 min) 

 

1. Nauczyciel pisze na tablicy nagłówek Christmas a uczniowie zapisują 

na tablicy własne hasła związane z tym tematem. 

2. Uczniowie rozwiązują krzyżówkę z tematyką świąt. 

 

III.  Realizacja tematu (22 min) 

1. Uczniowie zapoznają się z treścią teksu, słuchają nagrania piosenki i 

uzupełniają tekst brakującymi wyrazami.  

2. Nauczyciel zapisuje nowe słownictwo z piosenki na tablicy 

Np.: 

*time for forgiveness *Christian rhyme *deceiving* heating and 

fighting to cease *rejoice  

3. Uczniowie w parach korzystając z treści tekstu odpowiadają na 

pytanie „What is Christmas time for?” 
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Część 

końcowa 

(5 minut)  

4. Uczniowie piszą krótki tekst na temat tego jak oni spędzają czas świąt 

Bożego Narodzenia. Korzystają ze słówek z krzyżówki oraz z treści 

piosenki. 

 

IV. Podsumowanie (5 min) 

1. Uczniowie prezentują własne teksty o świętach Bożego Narodzenia. 

.  

 

 

KARTA PRACY 

 

Ex. 1  
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Ex. 2 Listen to the song and complete the spaces with the right word. 

 

"Mistletoe And Wine"by Cliff Richards 

 

Christmas time, Mistletoe and Wine 

Children singing ___________ ________________ 

With logs on the fire and gifts on the tree 

A time to rejoice in the good that we see 

 

A time for living, a time for ______________ 

A time for trusting, not ______________ 

Love and laughter and joy ever after, 

Ours for the taking, just follow the master. 

Christmas time, Mistletoe and Wine 

Ours for the taking, just follow the master. 

Christmas time, Mistletoe and Wine 

Children singing ____________ _____________ 

With logs on the fire and gifts on………… 

Silent night, holy night 

A time for giving, a time for _____________ 

A time for forgiving and for ______________ 

Christmas is love, Christmas is ____________ 

A time for hating and fighting to cease. 

Christmas time, Mistletoe and Wine 

Children singing ______________ _______________ 

With logs on the fire and …………… 

[repeat x2] 

Christmas time, silent night 

mistletoe and wine, holy night 

Children singing ______________ ______________ 

With logs on the fire and ……………….. 

A time to rejoice in the good that we see. 

Wersja dla nauczyciela 
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"Mistletoe And Wine" 

 

The child is a King, the Carollers sing, 

The old has passed, there's a new beginning. 

Dreams of Santa, dreams of snow, 

Fingers numb, faces aglow. 

 

Christmas time, Mistletoe and Wine 

Children singing Christian rhyme 

With logs on the fire and gifts on the tree 

A time to rejoice in the good that we see 

 

A time for living, a time for believing 

A time for trusting, not deceiving, 

Love and laughter and joy ever after, 

Ours for the taking, just follow the master. 

 

Christmas time, Mistletoe and Wine 

Children singing Christian rhyme 

With logs on the fire and gifts on the tree 

A time to rejoice in the good that we see 

 

Silent night, holy night 

 

A time for giving, a time for getting, 

A time for forgiving and for forgetting. 

Christmas is love, Christmas is peace, 

A time for hating and fighting to cease. 

 

Christmas time, Mistletoe and Wine 

Children singing Christian rhyme 

With logs on the fire and gifts on the tree 

A time to rejoice in the good that we see 
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[repeat x2] 

Christmas time, silent night 

mistletoe and wine, holy night 

Children singing christian rhyme, 

With logs on the fire and gifts on the tree 

A time to rejoice in the good that we see. 
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Scenariusz lekcji geografii 

z elementami języka angielskiego 

 

 

Autor: Sławomir Superson 

Temat: Ruch obiegowy i obrotowy Ziemi. 

Czas realizacji: 2 x 45 minut 

Zakres materiału: rozszerzony 

 

Cel główny: Zapoznanie uczniów z następstwami ruchu obiegowego i obrotowego Ziemi. 

 

Cele szczegółowe:  

• Uczeń zna podstawowe pojęcia związane z ruchami Ziemi, 

• Uczeń potrafi wymienić następstwa ruchu obiegowego i obrotowego Ziemi, 

• Uczeń zna i potrafi przetłumaczyć na język angielski podstawowej pojęcia 

wykorzystane na lekcji, 

• Uczeń potrafi obliczać różnice czasu słonecznego na Ziemi, 

• Uczeń potrafi właściwie interpretować ryciny i mapy.  

 

Formy pracy: prezentacja, krótki wykład, karta pracy, samodzielna praca ucznia. 

 

Środki dydaktyczne: podręcznik, mapa fizycznogeograficzna, rzutnik multimedialny. 

 

Struktura lekcji: 

Część wprowadzająca - (5 min):  

Nauczyciel sprawdza obecność uczniów oraz podaje temat lekcji. Informuje uczniów, że na 

lekcji będzie wykorzystane geograficzne słownictwo anglojęzyczne. Następnie podaje cele 

lekcji.  

Realizacja tematu - (30 min) 

Nauczyciel przedstawia, krótką prezentację dotyczącą ruchów Ziemi. Podaje uczniom 

podstawowe pojęcia oraz wyjaśnia ich znaczenie. Przedstawia krótko najważniejsze 

konsekwencje wynikające z ruchu obiegowego i obrotowego Ziemi. Następnie przedstawia 
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zasady obliczania czasu słonecznego oraz obliczania wysokości górowania Słońca i długości 

dnia w poszczególnych porach roku.  

Część końcowa – (10 min): 

Nauczyciel informuje uczniów, że kolejna lekcja będzie przeznaczona w całości na 

wykonywanie zadań z Karty Pracy Ucznia. Uczniowie odpowiadają na pytania przygotowane 

przez nauczyciela dotyczące zagadnień poruszanych na lekcji.  

 

KARTA PRACY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 1.  

We właściwych miejscach na poniższym rysunku podpisz następujące nazwy (w języku 

angielskim) 

 

 

 

Vocabulary:  

Zwrotnik Raka – Tropic of Cancer 

Zwrotnik Koziorożca – Tropic of Capricorn 

Biegun Północny – North Pole 

Biegun Południowy – South Pole 

Równik – Equator  

Koło podbiegunowe północne – Artic Circle  

Koło podbiegunowe południowe – Antartic Circle 

Czas słoneczny – Solar time 

Prędkość liniowa – Linear Speed 

Prędkość kątowa – Angular Speed 
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źródło: opracowanie własne 

 

 

A. Równik 

B. Zwrotnik Koziorożca 

C. Koło podbiegunowe południowe 

D. Zwrotnik Raka 

E. Biegun południowy 

 

Zadanie 2.  

Na podstawie poniższego rysunku oceń czy poniższe informacje są prawdziwe. Zaznacz P, 

jeśli informacja jest prawdziwa, lub F – jeśli fałszywa. 
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źródło: opracowanie własne 

 

 

1. Największa prędkość liniowa występuje w punktach 4 i 3 P F 

2. Prędkość kątowa w punktach 2, 3 i 4 przyjmuje tą samą wartość P F 

3. Prędkość liniowa na Biegunie Północnym wynosi 12,6 km/h P F 

4. 
Prawidłowe odchylenie pasatów na półkuli północnej przedstawia strzałka 

z literą D 
P F 

5. 
Nieprawidłowe odchylenie i przebieg pasatów na półkuli południowej 

przedstawia strzałka oznaczona literami F i C 
P F 

6. 
Na Zwrotniku Raka występuje taka sama prędkość liniowa i kątowa jak na 

Zwrotniku Koziorożca 
P F 

 

Zadanie 3. (0–2p) 

Oblicz jaką rzeczywistą odległość w kilometrach (wraz z Ziemią) pokona mieszkaniec wyspy 

Ilhéu das Rolas (Wyspy św. Tomasza i Książęca) (0o00’, 6o31’E) jeżeli Ziemia obróci się o 

kąt 17o57’. 

 

Miejsce na obliczenia: 
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Mieszkaniec wyspy Ilhéu das Rolas pokona wraz z obrotem Ziemi rzeczywistą odległość, 

która wynosi __________________ km. 

 

Zadanie 4.  

Oblicz która godzina czasu słonecznego jest w miejscowości Santa Cruz de Tenerife 

(28o28’N, 16o15’W) jeżeli w Kuala Lumpur (3o09’N, 101o41’E) zegary wskazują godzinę 

1745 (wg czasu słonecznego). 

 

Miejsce na obliczenia: 

 

 

 

W Santa Cruz de Tenerife będzie godzina _________________ czasu słonecznego. 

 

Zadanie 5.  

Oblicz która godzina czasu słonecznego będzie w miejscowości Antipolo (14o35’N, 

121o10’E) jeżeli w Porto (41o09’N, 8o38’W) zegary wskazują godzinę 1210 

 

Miejsce na obliczenia: 

 

 

 

 

W Antipolo będzie godzina _________________ czasu słonecznego. 

 

Zad. 6.  

Samolot wylatuje z Vancouver (49o15’N, 123o06’W) w dniu 24.05 o godz. 14oo czasu 

słonecznego. Porusza się w kierunku zachodnim. Do Kuala Lumpur (3o09’N, 101o41’E) 

doleciał po 12 godz. 35 min. Podaj datę i godzinę przylotu samolotu. 

 

Miejsce na obliczenia: 
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Samolot doleciał do Kuala Lumpur o godz. __________ czasu słonecznego w 

dniu_________. 

Zadanie 7.  

Na podstawie poniższego rysunku udziel odpowiedzi na poniższe pytania. 

 

źródło: opracowanie własne 

 

A. Na powyższym rysunku przedstawiono oświetlenie Ziemi w dniu ___________________. 

B. Najdłuższy dzień obserwujemy w punkcie ________. 

C. Wysokość górowania Słońca na równiku wynosi ______o ______’. 

D. Noc polarna występuje na obszarze w którym znajduje się punkt ________.  

E. Na kole podbiegunowym północnym wysokość górowania Słońca wynosi _______o 

_____’. 

 

 

Zadanie 8. 

Na podstawie mapy konturowej Ameryki Południowej oceń czy poniższe informacje są 

prawdziwe. Zaznacz P, jeśli informacja jest prawdziwa, lub F – jeśli fałszywa. 



 

100 
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Scenariusz lekcji geografii 

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Sławomir Superson 

Temat: Rzeźbotwórcza działalność rzek 

Czas realizacji: 45 minut 

Zakres materiału: rozszerzony 

 

Cel główny: Zapoznanie uczniów z procesami i formami fluwialnymi w poszczególnych 

odcinkach biegu rzeki.  

 

Cele szczegółowe:  

• Uczeń zna podstawowe pojęcia: erozja boczna, wgłębna, wsteczna, akumulacja, zakole 

rzeki, koryto, dolina rzeczna, osady korytowe i pozakorytowe, transport, starorzecze, 

równina zalewowa itp., 

• Uczeń potrafi scharakteryzować poszczególne odcinki biegu rzeki z uwzględnieniem 

procesów geomorfologicznych, 

• Uczeń potrafi przetłumaczyć na język angielski podstawowe pojęcia wykorzystane na 

lekcji, 

• Uczeń potrafi obliczyć spadek rzeki, wymienić i wskazać na schemacie podstawowe 

elementy doliny rzecznej, 

• Uczeń potrafi właściwie interpretować ryciny, mapy i fotografie. 

 

Formy pracy: prezentacja, krótki wykład, karta pracy, samodzielna praca ucznia. 

 

Środki dydaktyczne: podręcznik, mapa fizycznogeograficzna, rzutnik multimedialny. 

 

Struktura lekcji: 

Część wprowadzająca - (5 min):  

Nauczyciel sprawdza obecność uczniów oraz podaje temat lekcji. Informuje uczniów, że na 

lekcji będzie wykorzystane geograficzne słownictwo anglojęzyczne. Następnie podaje główne 

cele lekcji.  
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Realizacja tematu - (35 min) 

Nauczyciel przedstawia, krótką prezentację (15 min) charakteryzującą górny, środkowy  

i dolny bieg rzeki. Omawia poszczególne procesy geomorfologiczne i formy rzeźby  

w poszczególnych odcinkach. Przedstawia fotografie form rzeźby, które występują w obrębie 

doliny rzecznej w jej wszystkich odcinkach. Następnie rozdaje uczniom karty pracy. Uczniowie 

wykorzystując podręcznik, wiadomości uzyskane podczas krótkiego wykładu oraz pomoc 

nauczyciela uzupełniają karty pracy (20 min). 

Część końcowa – (5 min): 

Nauczyciel podsumowuje pracę uczniów oraz zadaje pracę domową pt. Charakterystyka 

górnego odcinka biegu rzeki  

 

KARTA PRACY 

 

 

Vocabulary: 

Nazwa (w języku polskim) Nazwa (w języku angielskim) 

Dolina rzeczna  River valley 

Równina zalewowa  Floodplain 

Erozja boczna Lateral erosion 

Erozja wgłębna Deep erosion 

Starorzecze Oxbow lake 

Koryto rzeczne River channel 

Terasa  Terrace  

Akumulacja  Accumulation 

Osady rzeczne Fluvial deposit 

Erozja wsteczna Backward erosion 

Osady pozakorytowe Overbank deposit 
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Piasek Sand 

Żwir Gravel 

Muł  Mud 

Wodospad Waterfall 

Dolina V-kształtna V-shaped valley 

Wał brzegowy Leeve  

Ujście rzeki River mouth 

Terasa wyższa High terrace 

Terasa niższa Low terrace 

 

Zadanie 1.  

Na poniższym rysunku podpisz właściwe elementy przekroju poprzecznego doliny rzecznej  

(w języku angielskim)  

 

źródło: opracowanie własne 

Zadanie 2.  

Uzupełnij poniższe zdania właściwymi stwierdzeniami . Wybierz je z podanych poniżej: 

 

erozja boczna / akumulacja / erozja wgłębna / U / V / duży / mały / starorzecza  

/ wodospady / meandry / ił / żwir / muł / 

 

W górnym odcinku biegu rzeki dominuje proces ____________ _____________. Rzeka 

tworzy doliny  

w kształcie litery ________. Występują tutaj często _______________, czyli progi skalne 
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związane z większą odpornością podłoża na erozję. Koryto rzeczna ma tutaj _____________ 

spadek.  

 

W środkowym odcinku biegu rzeki zaczyna dominować ______________ _____________, 

która przyczynia się do powstawania __________________. Rzeka transportuje głównie 

___________ i ___________.  

W tym odcinku powstają również starorzecza, wały przykorytowe oraz terasy rzeczne. 

 

Zadanie 3. 

Uzupełnij poniższy schemat przedstawiający kolejność powstawania starorzeczy.  

Wpisz do tabeli we właściwej kolejności litery A-B-C-D 

 

 

źródło: www.brianly.pl 

 

 

 
 

 
 

  

 

Zadanie 4. 

Rzeka Rodan wypływa z Lodowca Rodanu w Alpach Urneńskich (Szwajcaria) na wysokości 

1753 m n.p.m. wpływa ona do Jeziora Genewskiego na wysokości 372 m n.p.m. Oblicz spadek 

rzeki wiedząc, że jej długość od źródeł do Jeziora Genewskiego na ma mapie w skali 1: 850 000 

wynosi 25,6 cm. Zapisz obliczenia.  

 

 

http://www.brianly.pl/
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Spadek rzeki Rodan na odcinku pomiędzy źródłem a Jeziorem Genewskim wynosi _______ 

‰. 

 

Zadanie 5. 

Na poniższym rysunku wpisz następujące elementy koryta rzecznego (w rzucie poziomym  

i przekroju poprzecznym). Nazwy wybierz spośród podanych poniżej (nazwy mogą się 

powtarzać!) 

 

Źródło: http://pracownicy.uwm.edu.pl/i.dyka/regul_pliki/Regulacja%201.pdf 

 

1 – ploso (głębia) 

2 – przymulisko 

3 – odsypisko  

4 – przemiał 

5 – linia nurtu  

6 - ławica 

 

 

 

 

 

http://pracownicy.uwm.edu.pl/i.dyka/regul_pliki/Regulacja%201.pdf
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Scenariusz lekcji geografii 

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Słąwomir Superson  

Temat: Skład i budowa atmosfery. 

Czas realizacji: 45 minut 

Zakres materiału: rozszerzony  

 

Cel główny: Zapoznanie uczniów z właściwościami fizycznymi i składem chemicznym 

poszczególnych warstw atmosfery.  

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń zna teorie dotyczące powstania atmosfery, 

• uczeń potrafi wymienić i scharakteryzować składniki powietrza atmosferycznego, 

• uczeń potrafi wymienić i podać cechy poszczególnych warstw atmosfery, 

• uczeń rozumie znaczenie atmosfery dla życia na Ziemi, 

• uczeń potrafi wyjaśnić jaka jest rola magnetosfery dla funkcjonowania życia na Ziemi, 

• uczeń potrafi wyjaśnić w jaki sposób powstaje zorza polarna, 

• uczeń potrafi dokonywać podstawowych obliczeń związanych ze zmianami 

temperatury powietrza na Ziemi, 

• uczeń zna i potrafi przetłumaczyć na język angielski podstawowe pojęcia 

wykorzystane na lekcji, 

• uczeń potrafi właściwie interpretować ryciny i mapy.  

 

Formy pracy: prezentacja, krótki wykład, karta pracy, samodzielna praca ucznia 

 

Środki dydaktyczne: rzutnik multimedialny, podręcznik, tablice edukacyjne, mapa 

fizycznogeograficzna 
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Struktura lekcji: 

Część wprowadzająca – (10 min): 

Nauczyciel sprawdza obecność uczniów, a następnie podaje temat lekcji. Podaje informację, że 

na lekcji będzie wykorzystane słownictwo anglojęzyczne. Podaje również cel główny i cele 

operacyjne lekcji. Następnie odpytuje jednego ucznia z zakresu tematyki poprzedniej lekcji. 

Realizacja tematu – (30 min): 

Nauczyciel przedstawia na rzutniku multimedialnym krótką prezentację dotyczącą składu 

chemicznego i właściwości fizycznych atmosfery oraz budowy jej poszczególnych warstw. 

Wyjaśnia hipotezy powstania atmosfery oraz jej znaczenie w rozwoju życia na Ziemi. Wyjaśnia 

również znaczenia pola magnetycznego Ziemi oraz warstwy ozonowej. Nastepnie nauczyciel 

przekazuje karty pracy (załącznik), które uczniowie wypełniają na podstawie wiedzy uzyskanej 

na wykładzie oraz podręcznika. 

Część końcowa – (5 min): 

Nauczyciel krótko podsumowuje lekcję poprzez zadawanie krótkich pytań dotyczących treści 

zawartych na kartach pracy. Następnie podaje zadanie domowe z podręcznika. 

 

 

KARTA PRACY  

 

Vocabulary: 

 

Atmosfera – atmosphere 

Tlen - oxygen 

Troposfera – troposphere 

Stratosfera – stratosphere 

Ozonosfera – ozone layer 

Prądy strumieniowe – jet streams 

Mezosfera – mesosphere 

Termosfera – thermosphere 

Egzosfera – exosphere 

Pole magnetyczne – magnetic field 

Zorza polarna – aurora borealis 
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Wiatr słoneczny – sunny wind 

Pogoda – weather 

Klimat – climate 

Wiatr – wind 

Temperatura – temperature  

 

Zadanie 1.  

Na podstawie informacji z prezentacji multimedialnej i podręcznika uzupełnij poniższy 

rysunek wykorzystując słownictwo anglojęzyczne. 

 

Źródło: opracowanie własne 

Zadanie 2.  

Uzupełnij tabelę wybierając właściwe informacje spośród podanych poniżej.  
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tlenki azotu,  popioły, kryształki soli, tlen, argon, ozon, azot, para wodna, dwutlenek węgla, 

wodór, bakterie, pyłki roślin, krypton, hel 

 

SKŁADNIKI POWIETRZA ATMOSFERYCZNEGO 

stałe zmienne aerozole atmosferyczne 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zadanie 3.  

Poniższy wykres przedstawia procentowy skład chemiczny atmosfery. Wpisz w polu 

tekstowym obok wykresu (nr 1, 2 i 3) nazwy głównych pierwiastków wchodzących w skład 

atmosfery. 

 

 

1 -  

2 -  

3 -  
 

Źródło: opracowanie własne 

 

1

2

3
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Zadanie 4.  

Podaj najważniejsze cechy charakteryzujące troposferę i stratosferę. 

Troposfera Stratosfera 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zadanie 5.  

W Zagórzu (303 m n.p.m.) zanotowano temperaturę 7,2°C. Oblicz jaka temperatura panuje na 

szczycie Smereka (1222 m n.p.m). Wykorzystaj gradient wilgotnoadiabayczny. Zapisz 

obliczenia. 
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Scenariusz lekcji matematyki 

z elementami języka angielskiego 

 

 

Autor: Iwona Lasota 

Temat lekcji: Potęga o wykładniku rzeczywistym (Power with rational exponents) – 

utrwalenie wiadomości. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Powtórzenie wiadomości dotyczącej praw działań na potęgach o wykładniku 

rzeczywistym. 

• Rozwiązywanie zadań mających na celu utrwalenie wcześniej poznanych twierdzeń  

i reguł dotyczących potęgowani. 

• Przypomnienie pojęcia pierwiastka i praw działań na pierwiastkach. 

• Przypomnienie pojęcia notacji wykładniczej. 

• Rozwiązywanie zadań matematycznych zapisanych w języku angielskim. 

• Urozmaicenie lekcji poprzez wprowadzenie podstawowych pojęć matematycznych  

w języku angielskim dotyczących liczb rzeczywistych, potęgowania, praw działań na 

potęgach. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi obliczyć potęgę o wykładnikach rzeczywistych, 

- uczeń potrafi stosować prawa działań na potęgach o wykładnikach rzeczywistych, 

- uczeń zna podstawowe pojęcia dotyczące liczb w języku angielskim, 

- uczeń rozwiązuje zadania tekstowe zapisane w języku angielskim, dotyczące potęgowania.  

 

Metody i formy pracy:  

- wykład, pogadanka, praca w grupach pod nadzorem nauczyciela, 

- prezentacja efektów pracy na wizualizerze.  
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Środki dydaktyczne: 

- E-book „Matematyka z plusem. Podręcznik dla klasy I liceum i technikum. Zakres 

rozszerzony. Wersja anglojęzyczna. Część 1, M. Dobrowolska, M. Karpiński, J. Lech,  

- Białe arkusze papieru włożone w foliową koszulkę, mazaki, 

- Zeszyty przedmiotowe. 

 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Podział uczniów na pięć (5,6-cio osobowych) grup. Poszczególne grupy 

siadają przy oddzielnych stołach. Każda grupa wybiera lidera, który ma za 

zadanie nadzorować pracę grupy i przedstawić rozwiązanie zadania na 

forum klasy. Lider odbiera mazak oraz mini tablicę suchościeralną, na 

którym zostanie przedstawione rozwiązanie. 

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

Nauczyciel zapoznaje uczniów z podstawową terminologią, z którą 

uczniowie spotkają się zadaniach matematycznych zapisanych  

w języku angielskim (prezentuje terminologię na tablicy 

interaktywnej): podstawa potęgi (base of power), wykładnik potęgi 

(power’s exponent), uczniowie wspólnie przypominają podstawowe 

prawa działań na potęgach (Laws of operations on powers), pojęcie 

notacji wykładniczej (exponential notation), pojęcie pierwiastka 

(roots). 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

Każda grupa otrzymuje karty pracy z zadaniami w języku 

angielskim do rozwiązania. Nauczyciel prowadzi pracę grup przez 

kolejne zadania. Po rozwiązaniu każdego zadania nauczyciel prosi 

o zapisanie rozwiązania na mini tablicy suchościeralnej. Liderzy 
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grup podnoszą rozwiązania równocześnie. Nauczyciel przydziela 

poszczególnym grupom punkty za prawidłowe rozwiązania zadań. 

Ochotnicy z poszczególnych grup prezentują rozwiązania na tablicy.  

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy w grupach: 

- Uczniowie podliczają punkty, nauczyciel podsumowuje pracę zespołów, 

analizuje i omawia trudności na poszczególnych etapach pracy. 

II. Zadanie pracy domowej.  

 

 

KARTA PRACY 
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ZADANIE 1.  

 

 

ZADANIE 2.  

 

ZADANIE 3. 

 

ZADANIE 4.  

 

 

ZADANIE 5. 

 

 

ZADANIE 6 
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Scenariusz lekcji matematyki 

z elementami języka angielskiego 

 

 

Autor: Iwona Lasota 

Temat lekcji: Maths in English. Zajęcia w ramach koła matematycznego przygotowujące 

uczniów szkoły średniej do konkursu matematycznego w języku angielskim. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

- umożliwienie uczniom rozwoju twórczego myślenia, 

- poszerzenie zainteresowań uczniów, 

- propagowanie nauki języka angielskiego i matematyki wśród uczniów, 

- rozwijanie umiejętności matematycznych, 

- doskonalenie umiejętności językowych, 

- rozwijanie umiejętności rozwiązywanie zadań matematycznych w języku angielskim. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi dokonywać obliczeń na potęgach, 

-uczeń potrafi analizować zadanie tekstowe, wypisać dane, ułożyć odpowiednie równanie, 

- uczeń potrafi zastosować twierdzenia i wzory z geometrii do rozwiązania zadań,  

- uczeń doskonali umiejętność rozwiązywania równań liniowych i kwadratowych, 

- uczeń doskonali wiedzę z zakresu funkcji, 

- uczeń doskonali umiejętność stosowania praw działań na logarytmach. 

 

Metody i formy:  

- wykład,  

- pogadanka, 

- praca w grupach, 

 

Środki dydaktyczne: 

- karta pracy, 

- wizualizer do prezentacji wyników i obliczeń, 
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- internetowy oraz papierowy słownik przygotowany przez nauczycieli. 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Lekcja ma na celu przypomnienie jak również pogłębienie wiedzy 

zdobytej na lekcji matematyki. Uczniowie poznają pojęcia matematyczne 

w języku angielskim.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Nauczyciel zapisuje na tablicy najważniejsze pojęcia matematyczne 

w języku angielskim, które pojawią w karcie pracy i utrwala je 

z uczniami. Nauczyciel omawia jak będzie wyglądać lekcja. 

Uczniowie zostają podzieleni na pięcioosobowe zespoły. Każda 

grupa wybiera lidera, który ma za zadanie nadzorować pracę grupy. 

Poszczególne grupy siadają przy oddzielnych stołach. 

II. Realizacja tematu zajęć. (25 min) 

1. Każda grupa otrzymują kartę pracy z dziesięcioma zadaniami 

matematycznymi w języku angielskim. Każda grupa losuje po dwa 

zadania z karty pracy. 

2. Po 8 minutach lider każdej grupy prezentuję rozwiązania zadań na 

wizualizerze tłumacząc krok po kroku sposób rozwiązania w języku 

angielskim lub polskim. 

Część 

końcowa 

(5 minut) 

I. Podsumowanie pracy : 

1. Podsumowanie pracy uczniów przez nauczyciela ( w zależności od 

przebiegu zajęć pochwała, zwrócenie uwagi na popełniane błędy, 

możliwość oceny).  
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KARTA PRACY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

120 
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Scenariusz lekcji matematyki 

z elementami języka angielskiego 

 

 

Autor: Iwona Lasota 

Temat lekcji: Rozgrywki matematyczno-sportowe z elementami dwujęzycznymi jako 

utwalenie wiadomości z zakresu wyrażeń algebraicznych. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Korelacja przedmiotowa: matematyka, język angielski, wychowanie fizyczne. 

• Utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu wyrażeń algebraicznych. 

• Poznanie pojęć matematycznych w języku angielskim. 

• Umiejętność współpracy w zespole. 

• Doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem w języku angielskim. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń potrafi stosować wzory skróconego mnożenia, 

- uczeń potrafi przekształcać wzory i wyliczać zadaną wielkość, 

- uczeń rozwija estetykę ruchu, 

- uczeń kształtuje wytrwałość, siłę, motorykę, 

- uczeń dba o bezpieczeństwo własne oraz współćwiczących. 

 

Metody i formy pracy:  

- pogadanka, praca w parach, wyścigi rzędów. 

- ćwiczenia fizyczne, ćwiczenia umysłowo-ruchowe. 

 

Środki dydaktyczne: 

- E-book „Matematyka z plusem. Podręcznik dla klasy I liceum i technikum. Zakres 

rozszerzony. Wersja anglojęzyczna. Część 1 M. Dobrowolska, M. Karpiński, J. Lech 

- karty pracy z zadaniami matematycznymi w języku angielskim, 

-skakanka, rowerki stacjonarne. 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- Lekcja ma na celu przypomnienie i usystematyzowanie wiedzy zdobytej 

na lekcjach matematyki. Uczniowie poznają pojęcia matematyczne w 

języku angielskim. Ponadto ćwiczenia fizyczne kształtują motoryczność 

ciała uczniów. 

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Zapoznanie uczniów z zasadami konkurencji. 

2. Nauczyciel języka angielskiego powtarza z klasą słownictwo, jakie 

wystąpi w zadaniach matematycznych. 

 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

 

Wprowadzenie do gry:  

Dzielimy uczniów na dwie drużyny 6-cio osobowe. Osoby  

w poszczególnych drużynach łączą się w pary. Każda para będzie miała do 

wykonania 3 zadania matematyczne równolegle wykonując ćwiczenia 

sportowe. 

1. Pierwsza stacja: rowerek stacjonarny i zadania matematyczne. 

Jeden z uczestników rozwiązuje zadanie, natomiast drugi uczestnik 

jedzie w tym czasie na rowerku, tak długo, aż drugi uczestnik 

skończy rozwiązywać zadania. Uczniowie mogą się zamieniać  

w trakcie rozwiązywania zadań.  

2. Druga stacja: przysiady i zadanie matematyczne. Zasady 

identyczne jak w pierwszym przypadku. 

3. Trzecia stacja: Skakanie na skakance i zadania matematyczne. 

Nauczyciel wychowania fizycznego nadzoruje poprawność wykonywanych 

ćwiczeń.  

Jak pierwsza para skończy rozwiązywać wszystkie trzy zadania konkurencję 

zaczyna kolejna para. Po zakończeniu konkurencji nauczyciel matematyki 
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sprawdza poprawność wykonanych zadań. Za każdą prawidłową odpowiedź 

nauczyciel przyznaje jeden punkt.   

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy w grupach: 

Omówienie ostatecznego rozwiązania gry, podsumowanie pracy zespołów, 

analiza i omówienie trudności na poszczególnych etapach gry  

 

 

KARTY PRACY 

 

STOLIK 1. 

 

STOLIK 2.  

 

STOLIK 3. 
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Scenariusz lekcji matematyki 

z elementami języka angielskiego 

 

 

Autor: Beata Socha 

Temat lekcji: Ciąg arytmetyczny. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Wprowadzenie pojęcia ciągu arytmetycznego. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń potrafi zastosować pojęcie ciągu arytmetycznego i jego różnicy w zadaniach, 

• uczeń poznaje wzór na n-ty wyraz ciągu arytmetycznego, 

• uczeń zna zastosowanie wzoru na n-ty wyraz ciągu arytmetycznego, 

• uczeń zna podstawowe pojęcia dotyczące ciągu arytmetycznego w języku angielskim, 

• uczeń rozwiązuje zadania tekstowe zapisane w języku angielskim, dotyczące ciągu 

arytmetycznego. 

 

Metody i formy pracy:  

• wykład, 

• pogadanka, 

• praca przy tablicy, 

• prezentacja multimedialna. 

 

Środki dydaktyczne: 

• tablica szkolna, 

• komputer z rzutnikiem, 

• karty pracy, 

• Matematyka. Zbiór zadań do liceów i techników kl. 2 Oficyna Edukacyjna Krzysztof 

Pazdro autorstwa: M. Kurczab, E. Kurczab, E. Świda, 

• zeszyty przedmiotowe. 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

• powitanie klasy, 

• sprawdzenie obecności, 

• sprawdzenie zadania domowego, 

• podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

• Krótka pogadanka o zastosowaniu ciągu arytmetycznego w życiu 

codziennym.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (15 min) 

Nauczyciel przygotowuje uczniów do wprowadzenia pojęcia ciągu 

arytmetycznego i jego różnicy poprzez prezentację multimedialną. 

Następnie przedstawia definicję ciągu arytmetycznego, wprowadza 

wzór na n-ty wyraz ciągu arytmetycznego oraz rozwiązuje 

przykładowe zadania. 

Nauczyciel zapoznaje uczniów z podstawową terminologią, z którą 

uczniowie spotykają się w zadaniach zapisanych w języku 

angielskim: ciąg arytmetyczny (arithmetic sequence), różnica 

(difference), różnica ciągu arytmetycznego (common difference), 

wyraz ciągu (term of a sequence), kolejne wyrazy(conseutive terms) 

II. Realizacja tematu. (20 min) 

Każdy uczeń otrzymuje karty pracy z zadaniami dotyczące ciągu 

arytmetycznego. Nauczyciel prowadzi lekcję poprzez wybieranie 

„ochotników” spośród całej grupy do tablicy. Po rozwiązaniu 

zadania nauczyciel nagradza „plusami za aktywność” uczniów, 

którzy poradzili sobie z zadaniem przy tablicy. 

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie tematu lekcji. 

Nauczyciel podsumowując pracę uczniów analizuje i omawia 

trudności zadań na poszczególnych etapach pracy. 

II. Zadanie pracy domowej.  
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KARTA PRACY 

 

 

Definicje i twierdzenia:  
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Scenariusz lekcji matematyki 

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Beata Socha 

Temat lekcji: Dziedzina funkcji liczbowej. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Wprowadzenie definicji dziedziny funkcji liczbowej. 

• Kształtowanie umiejętności czytania tekstu matematycznego oraz stosowania zapisu 

matematycznego. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń zna definicję dziedziny funkcji, 

• uczeń potrafi narysować przykładowe funkcje, 

• uczeń potrafi odczytywać z wykresu dziedzinę każdej funkcji, 

• uczeń potrafi odróżniać argumenty od wartości funkcji, 

• uczeń ćwiczy dokładność i estetyczność zapisu, 

• uczeń poznaje podstawowe pojęcia dotyczące tematu w języku angielskim. 

 

Metody i formy pracy:  

• praca zbiorowa i indywidualna, 

• dyskusja, 

• praca przy tablicy, 

• wykorzystanie technologii informatycznych. 

•  

Środki dydaktyczne: 

• tablica szkolna, 

• e-podręcznik, 

• Zbiór zadań do liceów i techników klasa 1, M. Kurczab,E. Kurczab, E. Świda, OE 

Krzysztof Pazdro, 

• zeszyty przedmiotowe. 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

• powitanie klasy, 

• sprawdzenie obecności, 

• sprawdzenie zadania domowego, 

• podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

• Krótka pogadanka o funkcji liczbowej i jej dziedzinie.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

Nauczyciel przedstawia definicję dziedziny funkcji, przedstawia 

przykłady funkcji liczbowych, określa dziedziny przykładowych 

funkcji liczbowych (przy pomocy e-podręcznika). 

Nauczyciel zapoznaje uczniów z podstawową terminologią, z którą 

uczniowie spotykają się w zadaniach zapisanych w języku 

angielskim: funkcja (function), funkcja liczbowa (numeric function), 

dziedzina (scope/field), argument (argument/point), wartość (value), 

układ współrzędnych (coordinate system), nieskończoność (infinity), 

oś (axis). 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

Nauczyciele podaje numery zadań ze Zbioru zadań do matematyki 1, 

które będą realizowane podczas lekcji.  

Zadania realizowane są przy tablicy. W pierwszej kolejności 

nauczyciel prosi o podejście do tablicy ochotników, jeśli nikt się nie 

zgłasza – wtedy w sposób losowy wskazuje ucznia, który ma 

podejść do tablicy, aby zmierzyć się z zadaniem. Za poprawne 

rozwiązanie zadania uczeń nagradzany jest „plusem za aktywność”, 

natomiast jeśli ktoś przejawia bardzo wysoką aktywność – wtedy 

nagrodzony jest oceną bardzo dobrą za aktywność. 

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie tematu lekcji. 

Nauczyciel podsumowując pracę uczniów analizuje i omawia 

trudności zadań na poszczególnych etapach pracy oraz jeszcze raz 

przytacza podstawowe funkcje liczbowe. 

II. Zadanie pracy domowej.  
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KARTA PRACY 

 

 

Definicje i twierdzenia:  

 

 

Zadania do rozwiązania: 
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Scenariusz lekcji matematyki 

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Beata Socha 

Temat lekcji: Punkty procentowe. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• poznanie podstawowych wiadomości o punktach procentowych, 

• wykształcenie umiejętności obliczania punktów procentowych. 

 

Cele szczegółowe: 

• przypomnienie podstawowych wiadomości o procentach, 

• uczeń potrafi obliczać o ile punktów procentowych różnią się dane wyniki, 

• uczeń zna definicję punktu procentowego, 

• kształtowanie umiejętności czytania tekstu matematycznego oraz stosowania zapisu 

matematycznego, 

• uczenie dokładności i estetycznego zapisu, 

• uczeń zna podstawowe pojęcia w języku angielskim dotyczące tematu lekcji. 

 

Metody i formy pracy:  

• wykład, 

• dyskusja, 

• praca w grupach, 

• prezentacja efektów pracy na wizualizerze. 

 

Środki dydaktyczne: 

• Podręcznik do liceów i techników klasa 1, M. Kurczab,E. Kurczab, E Świda, OE 

Krzysztof Pazdro, 

• karta pracy, 

• tablica multimedialna, 

• zeszyty przedmiotowe 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

• powitanie klasy, 

• sprawdzenie obecności, 

• podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

• podział uczniów na 4 – osobowe grupy, 

• poszczególne grupy siadają przy oddzielnych ławkach, 

• każda grupa wybiera lidera(kapitana), który będzie nadzorował 

prace grupy, następnie finalnie zaprezentuje pracę całej grupy, 

• uczniowie otrzymują kartki formatu A4, na której zamieszczą 

rozwiązanie swojego zadania.  

• Za poprawne rozwiązanie zadania grupa otrzymuje punkty.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

Nauczyciel przedstawia definicję punktu procentowego oraz 

wyjaśnia na czym polega różnica między punktem procentowym,  

a zwykłymi procentami. Następnie zapoznaje uczniów z 

terminologią: procent (percent), punkt procentowy (percentage 

point), diagram (diagram), promil (promil), obniżka (reduction), 

zwyżka (booster), różnica (difference), równanie liniowe (linear 

equation) 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

Każda grupa otrzymuje karty pracy z zadaniami dotyczącymi 

punktów procentowych. Nauczyciel prosi po kolei każdą grupę 

o rozwiązanie poszczególnych zadań. Po poprawnym rozwiązaniu 

zadania lider grupy jest proszony o zapisanie rozwiązania na tablicy 

multiaktywnej. Jeśli grupa odpowie prawidłowo na wszystkie 

zadania – wtedy wszyscy członkowie grupy otrzymują oceny bardzo 

dobre, natomiast jeśli grupa odpowie na większość pytań 

prawidłowo – nauczyciel przydziela wszystkim jej członkom „plusa 

za aktywność”.  

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie tematu lekcji. 

Uczniowie podliczają swoje punkty, które otrzymali za poprawne 

rozwiązanie zadania. Nauczyciel podsumowując pracę uczniów 
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analizuje i omawia trudności zadań na poszczególnych etapach 

pracy. 

II. Zadanie pracy domowej. 

 

 

 

KARTA PRACY 

 

 

Definicje i twierdzenia:  

 

 

 

 

Zadania do rozwiązania: 

 

1. 

 

 

 

 

 

 



 

134 
 

 
2. 

 

3.  
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Scenariusz lekcji  

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Tomasz Pietrych  

Przedmiot: Przedmioty zawodowe z zakresu logistyki i spedycji. 

Temat lekcji: Czas pracy kierowcy - Rozporządzenie nr 561/2006 (WE) 

Czas lekcji: 2 x 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Zapoznanie ucznia z postanowieniami Rozporządzenia nr 561/2006 (WE), 

• Utrwalenie podstawowych zwrotów i definicji dotyczących czasu pacy kierowcy 

zgodnie z Rozporządzeniem nr 561/2006 (WE), 

• Poznanie zasad stosowania czasu pracy kierowcy dla załóg jednoosobowych 

i wieloosobowych, 

• Poznanie reguł sporządzania harmonogramów dotyczących czasu pracy kierowcy, 

• Rozwijanie umiejętności współpracy w zespole, 

• Utrwalenie słownictwa związanego z czasem pracy kierowcy w języku angielskim, 

• Doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem w języku angielskim. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń zna podstawowe pojęcia dotyczące czasu pracy kierowcy, 

• uczeń umie sporządzać harmonogramy czasu pracy kierowcy dla załóg 

jednoosobowych i wieloosobowych, 

• uczeń potrafi zaplanować przewóz towarów uwzględniając przepisy czasu pracy 

kierowcy, 

• uczeń potrafi rozliczać czas pracy kierowcy w cyklu tygodniowym, dwutygodniowym 

i miesięcznym,  

• uczeń doskonali słownictwo związane z czasem pracy kierowców w języku angielskim, 

• uczeń zdobywa umiejętności w zakresie stosowania czasu pracy kierowców w praktyce. 

Metody:  

• podająca i nauczania pojęć. 

Formy:  

• prezentacja, mini wykład, karta pracy, samodzielna praca ucznia. 
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Środki dydaktyczne: 

• wypis z Rozporządzenia czasu pracy kierowcy nr 561/2006 (WE), 

• definicje czasu pracy zgodnie z Rozporządzeniem nr 561/2006 (WE), 

• zadania, 

• kalkulatory, 

• rzutnik multimedialny. 

TOK LEKCJI 

 

Fazy 

lekcji 

Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 

minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

• powitanie klasy, 

• sprawdzenie obecności, 

• podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

• Wprowadzenie i przedstawienie wiedzy z zakresu czasu pracy 

kierowcy zgodnie z Rozporządzeniem nr 561/2006 (WE) przy 

jednoczesnym utrwaleniu słownictwa z dziedziny transportu w języku 

angielskim oraz poszerzenia wiedzy z dziedziny umiejętnego 

zastosowania reguł czasu pracy kierowcy w praktyce.  

 

Część 

główna 

(35 

minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

Zapoznanie uczniów z prezentacją dotyczącą czasu pracy kierowców 

zgodnie z Rozporządzeniem nr 561/2006 (WE). 

Przedstawia uczniom podstawowe pojęcia oraz wyjaśnia ich 

znaczenie. 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

Mini wykład z omówieniem zasad korzystania z wypisu 

z Rozporządzenia czasu pracy kierowcy nr 561/2006 (WE). 

Omówienie warunków obsługi załóg jednoosobowych 

i wieloosobowych z praktycznym ich zastosowaniem. Rozwiązanie 

przykładowego zadania dotyczącego wyliczenia czasu jazdy środka 

transportu i sporządzenie harmonogramu czasu pracy kierowcy. 

Porównanie wariantów obsługi przez załogę jednoosobową 

i wieloosobową.  



 

137 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Hello everyone! 

For today's classes I prepared basic informations about driver's working 

hours according to REGULATION (EC) No 561/2006.  

Everybody of you will get familiar with the basic definitions of the driver's 

working time and learn how to account for it in practice and draw up 

schedule of drivers' working hours. 

Good luck! 

 

Zadanie 1: CZAS JAZDY POJAZDU I HARMONOGRAM CZASU 

PRACY KIEROWCY 

 

Kierowca prowadzi samochód ciężarowy o dopuszczalnej masie całkowitej 

powyżej 3,5 tony z Suwałk do Jasła, średnia prędkość przewozu to 60 

km/h. Kierowca może korzystać z wydłużonego czasu jazdy.  

Wykonaj plan podróży zgodnie z polskimi przepisami, jeśli: 

• rozpoczęcie przewozu będzie o godz. 8.00, 

• odległość przewozowa pomiędzy Suwałkami a Jasłem wynosi 600 

km. 

 

Pamiętaj o koniecznych przerwach w podróży. 

 

Lp. Data 

i 

Czas 

Czynność Odcinek(km) Narastająco 

(km) 

Od 

godz. 

Do 

godz. 

Razem 

godz. 

 

Zadanie 2: CZAS JAZDY POJAZDU I HARMONOGRAM CZASU 

PRACY KIEROWCY 

 

Spedytor zlecił przewoźnikowi przewóz 5t ładunku na trasie Rzeszów – 

Poznań, średnia prędkość przewozu to 70 km/h. Załadunek i rozładunek nie 

jest w gestii przewoźnika. 

Wykonaj plan podróży zgodnie z polskimi przepisami, jeśli: 

• rozpoczęcie przewozu będzie o godz. 7.00, 

• odległość przewozowa pomiędzy Rzeszowem a Poznaniem wynosi 

545 km. 

 

Pamiętaj o koniecznych przerwach w podróży. 
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Lp. Data 

i 

Czas 

Czynność Odcinek(km) Narastająco 

(km) 

Od 

godz. 

Do 

godz. 

Razem 

godz. 

 

Exercise 3: VEHICLE DRIVING TIME AND SCHEDULE OF DRIVERS 

WORKING HOURS 

 

A carrier has received an order to transport a shipment 24t of beer from 

Białystok to Rzeszów, the average speed being 60 km/h. The goods are to be 

delivered and unloaded until 15.00 at the company's headquarters - 

Bieszczadzka 8 street. 

Make the scheme of trip according to Polish regulations if:  

• loading time in Bialystok - 60 minutes, 

• unloading in Rzeszow - 1 hour, 

• a distance between Bialystok and Rzeszow is 415 km, 

 

Remember about necessary breaks during the trip. 

 

No. Date 

and 

Time 

Action Distance 

Covered 

(km) 

Total 

Distance 

(km) 

From 

time 

To 

time 

Duration 

  

       

  

       

  

       

  

       

  

       

 

Exercise 4: VEHICLE DRIVING TIME AND SCHEDULE OF DRIVERS 

WORKING HOURS 

 

On Monday morning a truck driver is going with cargo from Wroclaw to 

Kielce, the average speed being 45 km/h (on the way back, 50 km/h).  

Make the scheme of trip according to Polish regulations if:  

• loading time in Wroclaw - 45 minutes (the beginning at 7:00 o'clock), 

• unloading in Kielce - 1 hour, 

• a distance between two places is 300 km, 
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• after unloading a driver is going to use a daily rest, 

• on the next day he Is going back. 

 

Remember about necessary breaks during the trip. 

 

No. Date 

and 

Time 

Action Distance 

Covered 

(km) 

Total 

Distance 

(km) 

From 

time 

To 

time 

Duration 

  

       

  

       

  

       

  

       

  

       

  

       

  

       

 

Zakończenie lekcji:  

 

Prowadzący informuje uczniów, że następna lekcja będzie przeznaczona 

w całości na wykonywanie zadań z Karty Pracy Ucznia.  

Część 

końcowa 

(5 

minut) 

 

I. Podsumowanie lekcji: 

• podczas pierwszej lekcji sprawdzenie wiedzy z zakresu 

podstawowych pojęć dotyczących czasu pracy kierowcy zgodnie 

• z Rozporządzeniem nr 561/2006 (WE), 

• podczas drugiej lekcji omówienie i sprawdzenie poprawności 

rozwiązanych zadań, 

• ponowne omówienie i dodatkowy komentarz do zagadnień 

niezrozumiałych związanych z czasem pracy kierowcy (teoria + 

zadania). 
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Scenariusz lekcji  

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Tomasz Pietrych  

Przedmiot: Przedmioty zawodowe z zakresu logistyki i spedycji. 

Temat lekcji: Formuły handlowe INCOTERMS 2010 

Czas lekcji: 2 x 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Zapoznanie ucznia z genezą i historią powstania formuł handlowych, 

• Utrwalenie podstawowych zwrotów i słownictwa związanego ze stosowaniem formuł 

handlowych w obrocie międzynarodowym, 

• Poznanie wszystkich formuł dotyczących wszystkich gałęzi transportu i wszystkich 

środków transportu, 

• Poznanie wszystkich formuł dotyczących transportu morskiego i żeglugą śródlądową, 

• Rozwijanie umiejętności współpracy w zespole. 

• Utrwalenie słownictwa związanego z obrotem międzynarodowym w języku 

angielskim.  

• Doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem w języku angielskim. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń zna podstawowe pojęcia dotyczące formuł handlowych INCOTERMS, 

• uczeń umie zaszeregować poszczególne formuły handlowe do określonych grup, 

• uczeń potrafi stosować formuły handlowe w międzynarodowym obrocie handlowym, 

• uczeń potrafi porównać poszczególne formuły handlowe pomiędzy sobą,  

• uczeń doskonali słownictwo związane z zastosowaniem formuł handlowych w języku 

angielskim.  

• uczeń doskonali umiejętności czytania ze zrozumieniem w języku angielskim. 

• uczeń zdobywa umiejętności w zakresie stosowania formuł handlowych w praktyce. 

 

Metody:  

• scenki rodzajowe. 

Formy:  
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• praca w grupie. 

Środki dydaktyczne: 

• Zbiór zadań z logistyki część 2. Opracowanie merytoryczne i redakcyjne: Beata 

Tarnowska, Justyna Rudzka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2018 

• formuły handlowe 2010, 

• instrukcja pracy, 

• zadania dla eksporterów i importerów, 

• kalkulatory. 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy 

lekcji 

Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 

minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

• powitanie klasy, 

• sprawdzenie obecności, 

• podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

• Powtórzenie wiadomości ma na celu przypomnienie i 

usystematyzowanie wiedzy z zakresu formuł handlowych INCOTERMS 

2010 przy jednoczesnym utrwaleniu słownictwa z dziedziny obrotu 

handlowego międzynarodowego w języku angielskim, rozumienia tekstu 

czytanego oraz poszerzenia wiedzy z dziedziny umiejętnego stosowania 

formuł handlowych w praktyce. 

W scenkach rodzajowych nie ma przegranych, są jedynie wygrani. Celem 

przewodnim jest współpraca, by każdy z osobna miał poczucie że osiągnął 

sukces. 
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Część 

główna 

(35 

minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Zapoznanie uczniów z instrukcją odegrania scenek rodzajowych. 

 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

 

Wprowadzenie do scenek:  

Dzielimy uczniów na dwie grupy. Grupa pierwsza - eksporterzy, grupa druga - 

importerzy. 

Wyjaśniamy uczniom zasady pracy. Wcześniej zostały przygotowane 4 zadania 

z zakresu formuł handlowych. Zadania są do wylosowania. Wprowadzamy 

uczestników w tematykę scenek rodzajowych zapowiadając że wygrywa ta 

grupa, która w wylosowanych zadaniach zastosuje właściwą formułę lub dokona 

właściwego podziału kosztów i ryzyka w poszczególnych formułach. 

Rozpoczęcie scenek:  

Uczniowie w wyznaczonych w grupach siadają przy stolikach, liderzy 

poszczególnych grup losują po dwa zadania i zapoznają się z ich treścią. 

 

Hello everyone! 

For today's classes I prepared genesy and history about Incoterms. 

After ICC’s creation in 1919, one of its first initiatives was to facilitate 

international trade. In the early 1920’s the world business organization set out 

to understand the commercial trade terms used by merchants. 

During second lesson each of group draw for two exercises. 

Each team reads the instruction and the content of the exercise. Then, in the 

group, they determine which formula is most beneficial for the party with the 

transport gesture. 

The group that first indicates the correct formula for the party with the 

transport gesture wins. 

Good luck! 

 

Podczas drugiej lekcji wylosowaniu swoich zadań, uczestnicy siadają przy 

swoich stolikach i wykonują zadania według kolejności wskazanej w treści 

zadania. 

 

Zadanie 1: WYBÓR NAJLEPSZEJ FORMUŁY INCOTERMS 2010 

 

Firma z Tomaszowa Lubelskiego, produkująca opakowania plastikowe, 

poszukuje nowego dostawcy granulatu. Otrzymała dwie oferty. Na podstawie 

zestawienia ofert oraz objaśnień formuł Incoterms oblicz cenę za 1t granulatu 

u obu oferentów i wybierz korzystniejszą ofertę. 

Wyszczególnienie Oferent A Oferent B 
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nazwa towaru granulat granulat 

sposób pakowania Worki 500kg Worki 500kg 

cena 1 tony towaru [zł] 320 420 

minimalna ilość towaru na 

jednym środku transportu [t] 

25 30 

odległość do pokonania [km] 810 1130 

kwota przewoźnego [zł] 3690 4294 

koszty pakowania ładunku na 

środek transportu [zł] 

25 30 

koszty rozładowania środka 

transportu [zł] 

25 45 

koszt ubezpieczenia 2% wartości 

towaru 

3% wartości towaru 

wysokość cła Nie dotyczy 10% 

formuła Incoterms 2010 EXW Zakład 

Oferenta 

DAP Tomaszów 

Lubelski 

 

Formuły Incoterms 2010 

Formuły mające zastosowanie przy przewozach środkami wszystkich gałęzi 

transportu 

EXW - Ex Works (z zakładu ... oznaczone miejsce) 

Sprzedający udostępnia towar kupującemu na swoim terenie, bez 

ponoszenia jakichkolwiek dodatkowych kosztów transportu i załadunku 

czy odprawy celnej w eksporcie. 

FCA - Free Carrier {franco przewoźnik ... oznaczone miejsce załadunku) 

Sprzedający jest zobowiązany dostarczyć towar do wskazanego przez 

kupującego przewoźn ka i ponieść do tego miejsca wszelkie koszty 

i ryzyko. 

CPT - Carriage Paid To (przewoźne opłacone do ... oznaczone miejsce 

przeznaczenia) 

Sprzedający jest zobowiązany do dostarczenia towaru do wybranego przez 

siebie przewoźnika, a ten na koszt zbywcy towar dostarcza do określonego 

miejsca przeznaczenia. Zbywca wykonuje postanowienia umowy, gdy 
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towar będzie załadowany na środek transportu, a nie wtedy, gdy dotrze on 

do miejsca przeznaczenia. Od tego momentu ryzyko pozostaje po stronie 

nabywcy, który realizuje inne czynności związane z przyjęciem towaru. 

CIP - Carriage and Insurance Paid To {przewoźne i ubezpieczenie 

opłacone do ... oznaczone miejsce przeznaczenia) 

Formuła ta jest rozwinięciem CPT. Na sprzedającego jest nałożony 

dodatkowy obowiązek ubezpieczenia towaru. 

DAT - Delivered At Terminal (dostarczone do terminalu ... oznaczony port 

lub miejsce przeznaczenia) 

Sprzedający ma obowiązek dostarczenia towaru do terminalu w 

określonym porcie lub innym miejscu przeznaczenia, rozładowania go z 

środka transportu i pozostawienia do dyspozycji kupującego. Sprzedający 

ma obowiązek poniesienia kosztów odprawy celnej w eksporcie (jeśli to 

wymagane), ale nie jest zobligowany do zawarcia umowy ubezpieczenia. 

DAP- Delivered At Place (dostarczone do ... oznaczone miejsce 

przeznaczenia) 

Sprzedający ma obowiązek dostarczenia towaru do określonego miejsca 

(nierozładowanego ze środka transportu, na którym przybył) na własny 

koszt i ryzyko. Sprzedający ma obowiązek poniesienia kosztów odprawy 

celnej w eksporcie, jeśli to wymagane. 

DDP - Delivered Duty Paid (dostarczone, cło opłacone ... oznaczone 

miejsce przeznaczenia) 

Sprzedający jest odpowiedzialny za wszystkie koszty i rodzaje ryzyka 

związane z towarem, aż do momentu dostarczenia go do miejsca 

przeznaczenia. 

 

Formuły mające zastosowanie przy przewozach drogą morską i wodną 

śródlądową 

FAS - Free Alongside Ship (franco wzdłuż burty statku ... oznaczony port 

załadunku) 

Sprzedający musi pozostawić towar do dyspozycji kupującego wzdłuż 

burty statku wskazanego przez kupującego we wskazanym porcie 

załadunkowym w kraju eksportera. 

FOB - Free On Board (franco statek ... oznaczony port załadunku) 

Obowiązkiem sprzedającego jest nie tylko dostawa towaru do portu 

załadunkowego, ale także załadunek na statek. 

CFR - Cost and Freight (koszt i fracht... oznaczony port przeznaczenia) 
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Sprzedający ponosi koszty dostawy towaru do portu załadunkowego 

i dodatkowo jest zobowiązany do zapłacenia przewoźnego na zasadniczej 

drodze przewozu (fracht). 

CIF - Cost, Insurance and Freight (koszt, ubezpieczenie i fracht... 

oznaczony port przeznaczania) 

Formuła prawie identyczna z CFR. Na sprzedającego nałożony jest 

dodatkowy obowiązek ubezpieczenia towaru na zasadniczej drodze 

przewozu. 

 

Rozwiązanie: 

……………………………………………………………………………………

…………… 

……………………………………………………………………………………

…………… 

……………………………………………………………………………………

…………… 

……………………………………………………………………………………

…………… 

 

Cena finalna 1 t granulatu 

Oferent A Oferent B 

orzystniejsza jest cenowo oferta: 

……………………………………………………………………………………

…………… 

 

Zadanie 2: WYBÓR NAJLEPSZEJ FORMUŁY INCOTERMS 2010 

 

Huta w Rudzie Śląskiej poszukuje nowego dostawcy złomu. Otrzymała trzy 

oferty. Na podstawie zestawienia ofert oraz objaśnień formuł Incoterms oblicz 

cenę za 1t złomu, jaką oferuje każdy z oferentów, i wybierz najkorzystniejszą 

ofertę (kurs euro: 1 euro = 4,3572 zł). 

Zestawienie ofert 

Wyszczególnienie Oferent A Oferent B Oferent C 

nazwa towaru złom stalowy gruby 

sposób pakowania luzem 

cena 1 tony towaru 650 zł 180 euro 700 zł 
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minimalna ilość 

towaru na jednym 

środku transportu 

[t] 

25 25 20 

odległość do 

pokonania [km] 
680 1540 950 

kwota przewoźnego 2720 zł 1232 euro 3610 zł 

koszty pakowania 

ładunku na środek 

transportu 

30 zł 15 euro 28 zł 

koszty 

rozładowania środ-

ka transportu 

30 zł 8 euro 30 zł 

koszt ubezpieczenia 
2% wartości 

towaru 

3% wartości 

towaru 
3% wartości towaru 

wysokość cła nie dotyczy nie dotyczy 5% 

formuła Incoterms 

2010 
FCA Oradea 

DAP 

Katowice 
CPT Katowice 

 

Formuły Incoterms 2010 

Formuły mające zastosowanie przy przewozach środkami wszystkich 

gałęzi transportu 

EXW - Ex Works (z zakładu ... oznaczone miejsce) 

Sprzedający udostępnia towar kupującemu na swoim terenie, bez 

ponoszenia jakichkolwiek dodatkowych kosztów transportu i załadunku 

czy odprawy celnej w eksporcie. 

FCA - Free Carrier {franco przewoźnik ... oznaczone miejsce załadunku) 

Sprzedający jest zobowiązany dostarczyć towar do wskazanego przez 

kupującego przewoźnika i ponieść do tego miejsca wszelkie koszty i 

ryzyko. 

CPT - Carriage Paid To (przewoźne opłacone do ... oznaczone miejsce 

przeznaczenia) 

Sprzedający jest zobowiązany do dostarczenia towaru do wybranego 

przez siebie przewoźnika, a ten na koszt zbywcy towar dostarcza do 

określonego miejsca przeznaczenia. Zbywca wykonuje postanowienia 
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umowy, gdy towar będzie załadowany na środek transportu, a nie wtedy, 

gdy dotrze on do miejsca przeznaczenia. Od tego momentu ryzyko 

pozostaje po stronie nabywcy, który realizuje inne czynności związane 

z przyjęciem towaru. 

CIP - Carriage and Insurance Paid To {przewoźne i ubezpieczenie 

opłacone do ... oznaczone miejsce przeznaczenia) 

Formuła ta jest rozwinięciem CPT. Na sprzedającego jest nałożony 

dodatkowy obowiązek ubezpieczenia towaru. 

DAT - Delivered At Terminal (dostarczone do terminalu ... oznaczony 

port lub miejsce przeznaczenia) 

Sprzedający ma obowiązek dostarczenia towaru do terminalu w 

określonym porcie lub innym miejscu przeznaczenia, rozładowania go 

z środka transportu i pozostawienia do dyspozycji kupującego. 

Sprzedający ma obowiązek poniesienia kosztów odprawy celnej w 

eksporcie (jeśli to wymagane), ale nie jest zobligowany do zawarcia 

umowy ubezpieczenia. 

DAP- Delivered At Place (dostarczone do ... oznaczone miejsce 

przeznaczenia) 

Sprzedający ma obowiązek dostarczenia towaru do określonego miejsca 

(nierozładowanego ze środka transportu, na którym przybył) na własny 

koszt i ryzyko. Sprzedający ma obowiązek poniesienia kosztów odprawy 

celnej w eksporcie, jeśli to wymagane. 

DDP - Delivered Duty Paid (dostarczone, cło opłacone ... oznaczone 

miejsce przeznaczenia) 

Sprzedający jest odpowiedzialny za wszystkie koszty i rodzaje ryzyka 

związane z towarem, aż do momentu dostarczenia go do miejsca 

przeznaczenia. 

 

Formuły mające zastosowanie przy przewozach drogą morską i wodną 

śródlądową 

FAS - Free Alongside Ship (franco wzdłuż burty statku ... oznaczony port 

załadunku) 

Sprzedający musi pozostawić towar do dyspozycji kupującego wzdłuż 

burty statku wskazanego przez kupującego we wskazanym porcie 

załadunkowym w kraju eksportera. 

FOB - Free On Board (franco statek ... oznaczony port załadunku) 

Obowiązkiem sprzedającego jest nie tylko dostawa towaru do portu 

załadunkowego, ale także załadunek na statek. 
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CFR - Cost and Freight (koszt i fracht... oznaczony port przeznaczenia) 

Sprzedający ponosi koszty dostawy towaru do portu załadunkowego 

i dodatkowo jest zobowiązany do zapłacenia przewoźnego na zasadniczej 

drodze przewozu (fracht). 

CIF - Cost, Insurance and Freight (koszt, ubezpieczenie i fracht... 

oznaczony port przeznaczania) 

Formuła prawie identyczna z CFR. Na sprzedającego nałożony jest 

dodatkowy obowiązek ubezpieczenia towaru na zasadniczej drodze 

przewozu. 

 

Rozwiązanie: 

……………………………………………………………………………………

………….. 

……………………………………………………………………………………

………….. 

……………………………………………………………………………………

………….. 

……………………………………………………………………………………

………….. 

 

Cena finalna 1 t złomu 

Oferent A Oferent B Oferent C 

Korzystniejsza jest cenowo oferta: 

……………………………………………………………………………………

…………. 

 

 

Exercise 3: LAYOUT OF COSTS AND RISK IN INCOTERMS 2010 

 

Incoterms Rules 

The company "Najlepsze podłogi" from Tomaszów Lubelskii has signed 

a contract with a company from Spain to provide 100.000 m2 of gres to the 

trade partner's hotel in Majorca. The Incoterms rule used in the contract is CPT 

Palma de Mallorca. Based on the table showing the layout of costs and risks for 

individual Incoterms rules, determine the costs and risk of the seller and buyer. 

Insert (X) into the appropriate fields. 

Specification Seller Recipient 
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Delivery of goods to the 

carrier  

  

Freight to Palma de Mallorca  

  

Costs and risk of transport by 

the carrier 

  

Collection of the goods from 

Palma de Mallorca 

  

 

Layout of costs and risk using respective Incoterms rules 2010 
 

Sell

er 

Loading 

place 

Harbour 

of 

loading 

Main 

means  

of 

transport 

Port 

of 

delivery 

Destination Buyer 

EXW A B C D C D C D C D C D C D 

FCA 

 

FAS 

 

FOB 

A B 

 

A B 

 

A B 

A/C 

B/D 

 

A B 

 

A B 

C D 

 

A/C 

B/D 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

C D 

C D 

 

C D 

 

C D 

C D 

 

C D 

 

C D 

C D 

 

C D 

 

C D 

CFR 

 

CIF 

 

CPT 

 

CIP 

A B 

 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A/C B 

 

A B 

AB 

 

A B 

 

B C 

 

A B 

B C 

 

A B 

 

B C 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

B C 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

B C 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

C D 

 

C D 

DAP 

 

DAT 

 

DDP 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

C D 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

C D 

 

A - seller's risk 

B - seller's cost 

C - buyer's risk 

D - buyer's cost 
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A/C - seller's risk and buyer's risk (fifty-fifty) 

B/D - seller's cost and buyeer's cost (fifty-fifty) 

 

 

Exercise 4: LAYOUT OF COSTS AND RISK IN INCOTERMS 2010 

 

Incoterms Rules 

A trading company from Kaonin has signed a contract to supply 80 tons of 

steel pipes to a contractor from Oman. In the contract agreement has been 

used the Incoterms rule DDP Muscat. Based on the table showing the layout 

of costs and risks for individual Incoterms rules, determine the costs and risk of 

the seller and buyer. 

Insert (X) into the appropriate fields. 

 

Specification Seller Recipient 

Delivery of goods to the 

carrier  

  

Freight to Maskatu  

  

Costs and risk of transport by 

the carrier 

  

Organization and cost of 

customs clearance and 

payment of the amount of duty 

  

Collection of the goods from 

Maskatu 

  

 

 

Layout of costs and risk using respective Incoterms rules 2010 
 

Seller Loading 

place 

Harbour 

of 

loading 

Main 

means  

of 

transport 

Port 

of 

delivery 

Destination Buyer 

EX

W 

A B C D C D C D C D C D C D 

FC

A 

 

A B 

 

A B 

A/C 

B/D 

 

C D 

 

C D 

 

C D 

C D 

 

C D 

C D 

 

C D 

C D 

 

C D 
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FA

S 

 

FO

B 

 

A B 

A B 

 

A B 

A/C 

B/D 

 

A B 

 

C D 

 

C D 

 

C D 

 

C D 

CF

R 

 

CIF 

 

CP

T 

 

CIP 

A B 

 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A/C B 

 

A B 

AB 

 

A B 

 

B C 

 

A B 

B C 

 

A B 

 

B C 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

B C 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

B C 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

C D 

 

C D 

DA

P 

 

DA

T 

 

DD

P 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

A B 

 

A B 

A B 

 

C D 

 

A B 

C D 

 

C D 

 

C D 

 

A - seller's risk 

B - seller's cost 

C - buyer's risk 

D - buyer's cost 

A/C - seller's risk and buyer's risk (fifty-fifty) 

B/D - seller's cost and buyeer's cost (fifty-fifty) 

 

 

Zakończenie lekcji:  

 

Prowadzący informuje uczniów, że następna lekcja będzie przeznaczona 

w całości na wykonywanie zadań z Karty Pracy Ucznia w ramach scenek 

rodzajowych. 

 

Podczas drugiej lekcji liderzy poszczególnych grup przekazują swoje 

rozwiązania prowadzącemu scenki rodzajowe. Wygrywa ta grupa, która 

pierwsza i prawidłowo rozwiąże swoje zadania. 
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Część 

końcowa 

(5 

minut) 

 

I. Podsumowanie pracy w grupach: 

• podczas pierwszej lekcji sprawdzenie wiedzy z zakresu podstawowych 

pojęć dotyczących rozpoznawania i zastosowania formuł handlowych 

Incoterms 2010, 

• podczas drugiej lekcji omówienie i komentarz właściwych rozwiązań do 

poszczególnych zadań, 

• analiza i podsumowanie pracy grup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

153 
 

 

Scenariusz lekcji  

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Tomasz Pietrych  

Przedmiot: Przedmioty zawodowe z zakresu logistyki i spedycji.  

Temat lekcji: Rekordy prędkości wśród różnych środków transportu, prędkość ekonomiczna 

i techniczna pojazdu samochodowego oraz zdolność przewozowa firmy transportowej. 

Czas lekcji: 1 x 45 min.  

 

Cele ogólne: 

• Zapoznanie ucznia z różnymi środkami transportu i gałęziami transportu, 

• Utrwalenie podstawowych zwrotów i definicji dotyczących różnych gałęzi transportu, 

• Poznanie prędkości eksploatacyjnej i technicznej w transporcie drogowym 

samochodowym, 

• Utrwalenie słownictwa związanego z różnymi gałęziami transportu w języku 

angielskim, 

• Dobór środka transportu do realizacji zadań przewozowych. 

 

Cele szczegółowe: 

• uczeń zna podstawowe pojęcia dotyczące różnych środków transportu, 

• uczeń zna mocne i słabe strony poszczególnych gałęzi transportu, 

• uczeń potrafi obliczyć ilość niezbędnych środków transportu do realizacji zadań 

przewozowych w transporcie drogowym samochodowym, 

• uczeń doskonali słownictwo związane z różnymi gałęziami transportu w języku 

angielskim. 

 

Metody:  

• podająca i nauczania pojęć. 

 

Formy:  

• prezentacja, mini wykład, samodzielna praca ucznia. 
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Środki dydaktyczne: 

• fragmenty filmów z ustanawiania rekordów prędkości różnymi środkami transportu, 

• definicje prędkości eksploatacyjnej i technicznej w transporcie drogowym 

samochodowym,  

• podstawowe wzory na obliczanie prędkości ekonomicznej i technicznej, pracy 

przewozowej i wskaźników wydajnościowych w zakresie zadań przewozowych. 

• rzutnik multimedialny. 

 

TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I. Czynności organizacyjne: 

• powitanie klasy, 

• sprawdzenie obecności, 

• podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

• Wprowadzenie i przedstawienie wiedzy z zakresu różnych środków  

i gałęzi transportu, przedstawienie oficjalnych rekordów prędkości  

w poszczególnych gałęziach transportu, poznanie prędkości 

ekonomicznej i technicznej w transporcie drogowym 

samochodowym oraz utrwalenie słownictwa z zakresu środków 

transportu w języku angielskim,  

• Doskonalenie umiejętności obliczania prędkości technicznej oraz 

doboru i ustalania ilości środków transportu do realizacji zadań 

przewozowych.  
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Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

Zapoznanie uczniów z prezentacją dotyczącą różnych środków 

i różnych gałęzi transportu, 

Prowadzący przedstawia uczniom podstawowe pojęcia oraz 

wyjaśnia ich znaczenie. 

II. Realizacja tematu. (25 min) 

Mini wykład z omówieniem różnych środków transportu i różnych 

gałęzi transportu. Omówienie rekordów prędkości środków 

transportu w różnych gałęziach transportu.  

Wpływ prędkości przewozu na dobór środka transportu do realizacji 

pracy przewozowej. Praktyczne zastosowanie obliczania zdolności 

przewozowej przedsiębiorstwa transportowego oraz prędkości 

technicznej pojazdu. 

 

Hello everyone! 

For today's classes I prepared basic informations about different mean of 

transportations and different branches of transport. Everybody of you will 

get familiar with the basic definitions of the mean of transportations. Also 

you shall get to know the official speed records in individual transport 

branches. Additionally you will know how to calculate appropriate carrying 

capacity to be offered to transport job.  

Have a nice classes! 

 

Exercise 1: Carriage capacity to be offered of the transport company. 

 

The transport company ZORRO has to carry out transport work amount of 

200.000 tkm. Transport will be carried out over a distance of 220 km; cargo 

characteristics allow the use of 70% of the load capacity of the truck's box 

body; the company has in stock 2 lorries with a capacity of 20 t and 3 trucks 

with a capacity of 10 t. The transport is to be carried out within three days, 

while using one truck daily can be carried only two courses. 

Calculate the carriage capacity to be offered of the ZORRO company. At the 

same time, answer the question whether the ZORRO company will be able 

to carry out transport using only its own rolling stock? 

 

Exercise 2: TECHNICAL VEHICLE SPEED 

Calculate the technical speed of a vehicle moving on the streets of your city 

in  30 minutes. The vehicle starts driving from number 1 on the first street, 

which name starts with the letter A, and ends at number 1 on the last street, 

whose name starts with the letter Z. You will find an alphabetical list of 

streets of different cities on the internet or on the map of the city. 

1. Calculate the distance between these streets. 
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2. Calculate the technical speed of the vehicle. 

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie lekcji: 

• sprawdzenie wiedzy z zakresu podstawowych pojęć dotyczących 

różnych środków transportu i różnych gałęzi transportu, 

• ponowne omówienie i wytłumaczenie niezrozumiałych treści 

związanych z obliczaniem prędkości technicznej pojazdu i zdolności 

przewozowej przedsiębiorstwa transportowego. 
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Scenariusz lekcji  

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Justyna Pokrywa  

Przedmiot: Przedmioty zawodowe z zakresu logistyki i spedycji. 

Temat lekcji: Oznakowanie opakowań. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

- Zapoznanie się z rodzajami oznaczeń na opakowaniach, 

- Właściwe oznakowanie towaru i opakowania, 

- Doskonalenie umiejętności rozumienia i posługiwania się językiem angielskim. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń podaje przykłady znaków informacyjnych, manipulacyjnych, niebezpieczeństwa oraz 

ekoznaków stosowanych w znakowaniu ładunków, 

- uczeń przedstawia sposób postępowania z opakowaniami zgodnie z oznaczeniami 

zamieszczonymi na nich, 

- uczeń właściwie rozmieszcza informacje oraz znaki na opakowaniach transportowych. 

 

Metody:  

- wykład, pogadanka, pokaz, zadania.  

 

Formy:  

- praca indywidualna, praca w grupie. 

 

Środki dydaktyczne: 

- karty pracy,  

- prezentacja PowerPoint, 

- projektor/ tablica multimedialna, 

- PN-90/O-79251 „ Znaki i oznakowanie opakowań”, 

- PN-85/O-79252 „ Opakowania transportowe z zawartością – Znaki i znakowanie – 

Wymagania podstawowe”, 
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- Ustawa o substancjach i preparatach chemicznych z 2002 roku zawiera szczegółowe 

wymagania dotyczące oznakowania opakowań zawierających substancje i preparaty 

niebezpieczne”.  

 

 

 

TOK LEKCJI 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

I . Czynności organizacyjne: 

- powitanie klasy, 

- sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- zapoznanie się z rodzajami oznaczeń na opakowaniach, 

- właściwe oznakowanie towaru i opakowania.  

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (15 min) 

1. Nauczyciel przedstawia krótką prezentację multimedialną dotyczącą 

oznakowania opakowań. Podaje uczniom rodzaje znaków oraz ich 

charakterystykę. Omawia elementy znaków zasadniczych 

umieszczanych na ładunkach. Wyjaśnia czym jest znak towarowy - 

wprowadzenie angielskiego słownictwa.  

II. Realizacja tematu zajęć. (20 min) 

1. Nauczyciel rozdaje zadania uczniom. 

2. Uczniowie przyporządkowują znaki manipulacyjne i ich nazwy 

( zadanie 1).  

3. Uczniowie przyporządkowują ekoznaki i ich charakterystykę 

(zadanie 2). 

4. Uczniowie przyporządkowują znaki niebezpieczeństwa i ich nazwy  

(zadanie 3). 

5. Uczeń właściwie rozmieszcza informacje oraz znaki na 

opakowaniach transportowych (zadanie 4). 

Praca zbiorowa pod red. Teresy Truś i Eugeniusza Januty, 

Laboratorium magazynowe, Difin, Warszawa 2011. 

6. Uczniowie przyporządkowują znaki manipulacyjne i ich nazwy 

(polecenie w języku angielskim – zadanie 5 i 6). 

M. Miśta, P. Kondek, English exercise book in the subject of logistic, 

Wydanie 1, Puck 2019.  
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7. Nauczyciel sprawdza która grupa jako pierwsza uzyskała 

odpowiedzi na pytania, natomiast czeka aż wszystkie grupy ukończą 

zadania. 

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy : 

1. Podsumowanie pracy zespołów, analiza i omówienie trudności 

podczas realizacji zadania. 

2. Ocena pracy i aktywności na lekcji  

 

KARTA PRACY 

Zadanie 1.  

Przyporządkuj przedstawionym znakom manipulacyjnym ich nazwy. 

Nazwy znaków: 

1. Chronić przed upadkiem 

2. Chronić przed wilgocią 

3. Tu otwierać 

4. Produkt szybko psujący się  

5. Środek ciężkości 

6. Ograniczenie piętrzenia 

7. Góra ładunku, nie przewracać 

8. Przestrzegać zakresu temperatur 

9. Chronić przed nagrzaniem 

10. Nie przemieszczać przez toczenie  

11. Tu zakładać zawiesia 

12. Nie podnosić wózkiem 

 

 

  ……………..  …………….. …………………  ………….. 

………………  …………….  …………………  ………….. 
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……………..  ………………..  ………………   ……………. 

……………...  ……………….  ………………  …………….. 

             

 

           ………………    ……………..  ………………..   …………….. 

           ……………...      .……………  …………………  …………….. 

Zadanie 2.  

 ( Źródło: https://www.ekologia.pl/wiedza/znaki/ ) 

Przyporządkuj przedstawionym ekoznakom ich charakterystykę. 

 

Lp.                                                      Charakterystyka 

1. Nietestowane na zwierzętach – znak umieszczany na produktach nietestowanych na 

zwierzętach. 

2. Ecolabel ( zwany też Stokrotką lub Margaretką) – znak przyznawany wyrobom 

spełniającym wyższe normy środowiskowe. Znak ten informuje konsumenta, że 

produkty spełniają kryteria unijne i nie są szkodliwe dla środowiska. 

3. Opakowanie nadające się do recyklingu. 

4. Opakowania biodegradowalne – znak umieszczony na opakowaniach, które 

rozkładają się podczas kompostowania i nie uwalniają szkodliwych substancji. 

5. Wyrób zgodny z normami UE – znak stanowi deklarację producenta, że jego wyrób 

spełnia wszystkie mające do niego zastosowanie normy Unii Europejskiej. 

https://www.ekologia.pl/wiedza/znaki/
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6. „Zielony punkt”. Informuje on, że producent towaru wniósł jakiś wkład finansowy 

w budowanie i funkcjonowanie systemu odzyskiwania odpadów.  

7. Bezpieczny dla ozonu - Ten symbol informuje konsumenta, że produkt nie zawiera 

freonów, które niszczą warstwę ozonową, a tym samym przyczyniają się do 

globalnego ocieplenia klimatu. 

8. Produkcja ekologiczna – znak przyznawany gospodarstwom produkującym żywność 

metodami ekologicznymi. 

 

       

     …………………   ………………..        ………………     ……………… 

 

    

…………………….    …………………     …………………..   …………………. 

 

Zadanie 3.  

Przyporządkuj przedstawionym znakom niebezpieczeństwa ich nazwy. 

Nazwy znaków: 

1. Substancja szkodliwa 

2. Substancja toksyczna 

3. Substancja wybuchowa 

4. Substancja żrąca 

5. Substancja utleniająca 

6. Substancja stwarzająca zagrożenie biologiczne  

7. Substancja niebezpieczna dla środowiska 

8. Substancja wysoce łatwopalna 
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………………………. ………………… ……………… 

……………………... …………………. ………………. 

                     

                               …………………….. ………………. 

 

Zadanie 4.  

Na opakowaniu transportowym rozmieść dane według poniższego rysunku, na którym 

znajdują się miejsca prawidłowego rozmieszczenia znaków na opakowaniach transportowych.  

 

1) znak manipulacyjny, niebezpieczeństwa 

2) napis dopuszczalny 

3) znaki identyfikacyjne 

4) nazwa odbiorcy 

5) wymiary 

6) objętość 

7) masa netto 

8) masa brutto 

9) kraj producent 

10) miejsce nadania 

11) nazwa i adres nadawcy 

Dane: 

Masa brutto: 25 kg 

Masa netto: 20 kg 

Znak niebezpieczeństwa: produkt łatwopalny 

Kraj producenta: Polska 

Miejsce nadania: Kraków 

Nazwa nadawcy: Daspol 
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Adres nadawcy: 40 – 330 Kraków, ul. Obrońców Westerplatte 12/1B 

 

Źródło: Praca zbiorowa pod red. Teresy Truś i Eugeniusza Januty, Laboratorium 

magazynowe, Difin, Warszawa 2011. 

 

 

Zadanie 5.  

( Źródło: M. Miśta, P. Kondek, English exercise book in the subject of logistic, Wydanie 1, 

Puck 2019.) 

Match manipulation signs below with their kinds. 

 

Information signs 

 

 

 

 

 

Handling signs  Signs of danger 

 

a) b)   c)  d)           



 

164 
 

 

e) f)  g) h)  

 i)        j)                k)             l)  

Zadanie 6.  

( Źródło: M. Miśta, P. Kondek, English exercise book in the subject of logistic, Wydanie 1, 

Puck 2019.) 

Transport symbols. 

a ) Which of the following symbols will be used to pack a cardboard box of books. 

            a) b) c)  

b) Which of the following symbols will be used for the packaging of a palette with glass? 

           a)  b) c)  

c) Which of the following symbols will be used to pack an agricultural machine? 

             a)  b)  c)  
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Scenariusz lekcji  

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Justyna Pokrywa  

Przedmiot: Przedmioty zawodowe z zakresu logistyki i spedycji. 

Temat lekcji: Funkcje i rodzaje magazynów. 

Czas lekcji: 45 min.  

Cele ogólne: 

- Zapoznanie uczniów z rodzajami i charakterystyką budowli magazynowych. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń zna podstawowe pojęcia: magazyn, magazynowanie, magazyn otwarty, magazyn 

półotwarty, magazyn zamknięty, silosy, zasieki, wiaty, 

- uczeń zna funkcje magazynów, 

- uczeń potrafi scharakteryzować rodzaje budowli magazynowych ze względu na ich 

konstrukcję i sposób załadunku towaru, 

- uczeń wie w jakim rodzaju magazynu przechowujemy konkretny rodzaj towaru, 

- uczeń doskonali słownictwo związane z magazynowaniem.  

Metody:  

- wykład,  

- pogadanka, 

- praca w grupach, 

 

Formy:  

-.praca indywidualna, praca w grupie. 

 

Środki dydaktyczne: 

- karty pracy, 

- prezentacja PowerPoint, 

- projektor/ tablica multimedialna. 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

 

I.         Czynności organizacyjne: 

            - powitanie klasy, 

           - sprawdzenie obecności, 

           - podanie tematu lekcji. 

 

II. Wyjaśnienie celu lekcji: 

- zapoznanie się z rodzajami i charakterystyką budowli 

magazynowych, 

- doskonalenie umiejętności rozumienia i posługiwania się językiem 

angielskim. 

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (10 min) 

1. Nauczyciel przedstawia uczniom definicje magazynu i 

magazynowania oraz charakteryzuje funkcje magazynu - 

wprowadzenie angielskiego słownictwa.  

II. Realizacja tematu zajęć. (25 min) 

1. Nauczyciel przedstawia krótką prezentację multimedialną dotyczącą 

budowli magazynowych. Podaje uczniom podstawowe pojęcia oraz 

wyjaśnia ich znaczenie. Przedstawia funkcje, rodzaje i 

charakterystykę magazynów ze względu na ich konstrukcję oraz 

sposób załadunku.  

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy. Uczniowie wypełniają z 

pomocą nauczyciela grafy przedstawiające podział budowli 

magazynowych.  

3. Uczniowie przyporządkowują odpowiednie towary do konkretnego 

magazynu - praca w grupach dwuosobowych. (Exercise 1)  

4. Nauczyciel sprawdza która grupa jako pierwsza uzyskała 

odpowiedzi na pytania, natomiast czeka aż wszystkie grupy ukończą 

zadanie. Następnie odczytuje klasie poprawne odpowiedzi.  

5. Quizz. Uczniowie pracują w dwóch grupach. Nauczyciel wyświetla 

na projektorze zdjęcia magazynu, uczniowie zgadują jaki to rodzaj 

magazynu. Podają nazwę po ang z czterech możliwych podanych 

wariantów. Grupa, która szybciej odgadnie prezentowany wyraz, 

wygrywa punkt. ( Exercise 2 i 3.) 
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Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy : 

 

1. Podsumowanie pracy zespołów, analiza i omówienie trudności 

podczas realizacji zadania. 

2. Nauczyciel objaśnia zadanie domowe zawarte w karcie pracy. 

3. Ocena pracy i aktywności na lekcji.  

 

 

KARTA PRACY 

 

Rodzaje magazynów  

Źródło: Praca zbiorowa pod red. Teresy Truś i Eugeniusza Januty, Laboratorium magazynowe, Difin, Warszawa 

2011 

 

a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Budowle 
otwarte 
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b) 

 

c) 

 

Budowle 
pólotwarte

wiaty

zasieki

zagłębione

nieobudowane

naziemne

Budowle 
zamknięte

zbiorniki 
zamknięte

częsciowe 

całkowite

silosy

jednokondygnacyjne

wielokondygnacyjne
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Exercise 1. Choose a warehouse for each item below: 

(  Źródło: M. Miśta, P. Kondek, English exercise book in the subject of logistic, Wydanie 1, 

Puck 2019. ) 

 

Grain, coal, sugar beets, palette with kettles, beer barrel, container with computer sets, 

container of Christmas decorations, pallete of rice, trailer with sand, panels, office armchairs, 

kitchen spices, washing machine, trailer, transport cars, combine harvester, food products, 

letters at a post office, office pupplies, bedclothes, mugs, empty container, oil, car tires, steel 

products, iron products, cements in bags, building materials.  

 

a) Open warehouse 

b) Half – open magazine 

c) Closed warehouse 

 

Exercise 2. What kind of warehouse can you see on the pictures below. 

(  Źródło: M. Miśta, P. Kondek, English exercise book in the subject of logistic, Wydanie 1, 

Puck 2019. ) 

 

a) warehouse of loose materials  

b) storage of liquid and gas materials 

c) shed 

d) refrigerated warehouse 

 

1. 

 

rysunek pochodzi ze strony houseofbots.com/ 
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2. 

 

rysunek pochodzi ze strony dreamstime.com 

3. 

 

rysunek pochodzi ze strony logistyka.net.pl 

 

4. 

 

rysunek pochodzi ze strony en.wikipedia.org 
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Exercise 3. Specyfy the type of warehouse. 

( Źródło: M. Miśta, P. Kondek, English exercise book in the subject of logistic, Wydanie 1, 

Puck 2019.) 

 

 

a) crossing system 

b) bag system 

c) angle system 

 

1. 

 

 

2. 

 

3.  
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ZADANIE DOMOWE 

 

Do podanych obok opisów dobierz odpowiedni rodzaj magazynu: 

1. place składowe z utwardzoną nawierzchnią 

2. zasieki ze ścianami pełnymi 

3. zasieki ze scianami ażurowymi 

4. nieobudowany, zagłębiony zbiornik otwarty 

5. wiata osłonięta 

6. zagłębiony częściowo zbiornik zamknięty 

7. silosy jednokomorowe 

8. parterowe jednokondygnacyjne budynki 

9. wielokomorowe bunkry 

10. wielokondygnacyjne budynki wielopiętrowe 

 

A. Budowle otwarte. 

B. Budowle półotwarte. 

C. Budowle zamknięte. 
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Scenariusz lekcji  

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Justyna Pokrywa  

Przedmiot: Przedmioty zawodowe z zakresu logistyki i spedycji. 

Temat lekcji: Rozmieszczenie ładunku w wybranym środku transportu. 

Czas lekcji: 45 min.  

 

Cele ogólne: 

- Optymalnie planowanie przestrzeni ładunkowej. 

- Poznanie specyfiki pojazdów wykorzystywanych w transporcie drogowym. 

- Doskonalenie umiejętności rozumienia i posługiwania się językiem angielskim. 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń zna podstawowe pojęcia: naczepa, przyczepa, firanka, plandeka, chłodnia, izoterma, 

ruchoma podłoga, wywrotka, cysterna, silos, niskopodwoziowy, platforma, 

- uczeń potrafi scharakteryzować sposoby załadunku ( bokiem, górą tyłem),  

- uczeń zna regulacje najważniejsze prawne dotyczące umieszczania ładunku na naczepie,  

- uczeń potrafi właściwie rozmieścić ładunek w wybranym środku transportu. 

 

Metody:  

- wykład, pogadanka, pokaz, zadania.  

 

Formy:  

-.praca indywidualna, praca w grupie. 

 

Środki dydaktyczne: 

- karty pracy,  

- prezentacja PowerPoint, 

- aplikacja Goodloading, 

- projektor/ tablica multimedialna. 
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TOK LEKCJI 

 

Fazy lekcji Uwagi o realizacji: 

Część 

wstępna 

(5 minut) 

I . Czynności organizacyjne: 

            - powitanie klasy, 

           - sprawdzenie obecności, 

- podanie tematu lekcji. 

Wyjaśnienie celu lekcji: 

- optymalnie planowanie przestrzeni ładunkowej, 

- poznanie specyfiki pojazdów wykorzystywanych w transporcie 

drogowy. 

 

Część 

główna 

(35 minut) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

I. Wprowadzenie do tematu lekcji. (20 min) 

1. Nauczyciel przedstawia krótką prezentację multimedialną dotyczącą 

specyfiki pojazdów wykorzystanych w transporcie drogowym. 

Podaje uczniom rodzaje naczep oraz ich charakterystykę. 

Przedstawia krótko sposoby załadunku towaru na środek transportu 

oraz omawia najważniejsze regulacje prawne dotyczące 

umieszczania ładunku na naczepie. - wprowadzenie angielskiego 

słownictwa.  

II. Realizacja tematu zajęć. (20 min) 

1. Nauczyciel omawia zasady formowania ładunku w wybranym 

środku transportu. 

2. Nauczyciel rozdaje zadania uczniom – pracują w grupach 

dwuosobowych.  

3. Nauczyciel sprawdza która grupa jako pierwsza uzyskała 

odpowiedzi na pytania, natomiast czeka aż wszystkie grupy ukończą 

zadania. 

4. Nauczyciel przedstawia drugą możliwość rozwiązania tego zadania 

w programie Goodloading.  

Część 

końcowa 

(5 minut) 

 

I. Podsumowanie pracy : 

 

1. Quizz. Uczniowie pracują w dwóch grupach. Quizz.. Nauczyciel 

wyświetla na projektorze zdjęcia wybranych środków transportu. 

Uczniowie odgadują och angielskie nazwy. Grupa, która szybciej 

odgadnie prezentowany wyraz, wygrywa punkt. 

2. Podsumowanie pracy zespołów, analiza i omówienie trudności 

podczas realizacji zadania. 

3. Ocena pracy i aktywności na lekcji.  
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KARTA PRACY 

 

Słownik 

 

Firanka - curtainsider 

Chłodnia - cooler 

Ruchoma podłoga - walking floor 

Wywrotka - dump truck 

cysterna - tanker 

Platforma - flatbed 

 

 

1.Look at the pictures and name the types of car semi – trailers: 

 

 

cooler, walking floor, tanker, curtain sider, dump truck, ftatbed 

 

1. 2.  

                  rysunek pochodzi ze strony edu.trans.eu                     rysunek pochodzi ze strony ptmpolska.pl 

 

3.  4.  

             rysunek pochodzi ze strony transcargo.dk                               rysunek pochodzi ze strony transcargo.dk 
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5.  6.  

           rysunek pochodzi ze strony cargo.edu.pl                                    rysunek pochodzi ze strony turbosquid.com 

 

2. How many pallet units can you place in semi – trailer.  

 

Dimensions semi – trailer (m) : 

13,6 x 2,45 x 2,65 ( length x width x height ) 

Max tonnage: 24 t 

Dimensions EUR pallet (m): 

1,2 x 0,8 x 1,8 ( length x width x height ) 

Gross weight: 650kg 

 

3. Przedsiębiorstwo transportowe przyjęło do realizacji usługę przewozu farby olejnej 

w metalowych beczkach. Wybierz najkorzystniejszy środek transportu ze względu na 

współczynnik wykorzystania ładowności. Sporządź formularz formowania ładunku zgodnie  

z zamówieniem odbiorców i parametrami ładunku, a następnie plan formowania ładunku  

w naczepie. Zaplanuj i naszkicuj rozmieszczenie beczek w jednej warstwie naczepy. 

 

INFORMACJE DOTYCZĄCE OTRZYMANEGO ZLECENIA: 

• 15 000 litrów farmy olejnej w beczkach metalowych o pojemności 200 litrów; 

• 1 litr farby waży 1,3 kg; 

• możliwość piętrzenia  

 

PARAMETRY STOSOWANYCH BECZEK 

• pojemność: 200l 

• masa: 14,5 kg 

• wysokość: 880 mm 

• średnica: 585 mm 
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PARAMETRY ZESTAWÓW SAMOCHODOWYCH W BAZIE PRZEDSIĘBIORSTWA 

TRANSPORTOWEGO: 

 

ŚRODEK 

TRANSPORTU 

WYMIARY 

ZEWNĘTRZNE 

PRZEDZIAŁU 

ŁADUNKOWEGO [m] 

ŁADOWNOŚĆ [ T] LICZBA 

POJAZDÓW  

Zestaw drogowy 1: 

ciągnik siodłowy + 

naczepa 1  

10,30 x 2,48 x 2,60 18 6 

Zestaw drogowy 2: 

ciągnik siodłowy + 

naczepa 2  

13,60 x 2,45 x 3,00 24 2 

 

 

FORMULARZ FORMOWANIA ŁADUNKU  

 

Wyszczególnienie Uzyskane wyniki 

Liczba beczek niezbędnych do przewozu 

farby 

 

Masa brutto jednej beczki [kg] 
 

Masa brutto ładunku [kg] 
 

 
 

Naczepa 1 Naczepa 2  

Maksymalna liczba beczek w 

jednej warstwie  

  

Maksymalna liczba warstw 

beczek w naczepie  
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Maksymalna liczba beczek w 

naczepie  

  

Ładowność naczepy [t] 
  

Współczynnik wykorzystania 

ładowności ( po 

przekroczeniu wartości 1 

należy rozłożyć towar 

równomiernie na dwa 

jednakowe zestawy drogowe 

i policzyć nowe 

współczynniki wykorzystania 

ładowności) 

  

Liczba zestawów 

niezbędnych do przewozu 

ładunku  

  

Wybór zestawu drogowego 

do przewozu ładunku  

( zaznacz X wybrany, 

korzystniejszy wariant)  

  

Źródło: M.Knap, R.Knap, Zbiór zadań z logistyki, część 2, WSiP, Warszawa 2018. 
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego 

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Paweł Skowroński 

Temat lekcji: Obwód stacyjny z wykorzystaniem sprzętu i urządzeń sportowych.  

Ilość ćwiczących: 15 

Czas: 45 minut 

Miejsce: sala gimnastyczna 

Przybory: drabinki, ławki gimnastyczne, materace, pachołki, 2 piłki koszykowe, 2 piłki   

lekarskie, 2 skakanki, 

Cele lekcji: 

• Umiejętności: wykonanie i doskonalenie ćwiczeń kształtujących, 

• Wiadomości: poznanie nowych ćwiczeń ogólnorozwojowych, zachowanie zasad 

bezpieczeństwa podczas ćwiczeń, 

• Sprawność fizyczna: kształtowanie szybkości, skoczności, zwinności i siły, 

• Postawy i motywacje: dyscyplina podczas zajęć, współdziałanie w zespole. 

Metody: naśladowcza, zadaniowa- ścisła, zabawowa. 

Formy: poznawcza, praca zespołowa i indywidualna. 

 

TOK LEKCJI 

 

1. Tok 

lekcji Nazwa i opis zadania Dozowanie 

Wskazówki 

organizacyjno- 

metodyczne 

I CZ. 

WSTĘPNA 

Czynności 

organizacyjno-

porządkowe 

 

Zbiórka, powitanie, sprawdzenie 

obecności i gotowości do zajęć. 

Przedstawienie tematu i celów lekcji.  

 

4 minuty  

 

Sprawdzenie 

strojów,  

Przygotowanie 

sprzętu. 
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Przygotowanie 

do wysiłku 

-Rozgrzewka w biegu i marszu. 

-Rozgrzewka stacjonarna w rozsypce 

w miejscu.  

12 minut 

 

  

W polu 

ograniczonym 

pachołkami ze 

względu na 

przygotowany 

wcześniej obwód 

stacyjny 

II CZ. 

GŁÓWNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBWÓD STACYJNY- na każdej 

stacji ćwiczy 2 uczniów. Po upływie 

2 minuty następuje przejście  

w prawo na kolejną stację.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Po 2 serie, po 10 pompek na 

zmianę (pushups) 

 

2. Przysiady z piłką lekarską 

trzymaną oburącz przy klatce 

piersiowej.(squats with ball) X10 

 

 

3. Skoki przez skakankę (skipping 

rope)  

 

 

4. Ćwiczenia z taśmą TRX 

Przysiad na jednej nodze (single leg 

squat) 

 

5. Podciąganie w górę w leżeniu 

przodem na drabince – zejście tyłem 

po szczebelkach. (climbing up and 

down the ladder) 

15-20 minut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 minuty 

 

 

 

2 minuty 

 

 

 

  2 minuty 

 

 

 

2 minuty 

 

 

 

 

2 minuty 

 

 

Zwrócenie uwagi 

na poprawność 

wykonywania 

ćwiczeń oraz 

asekurację 

współćwiczącego. 

Każde stanowisko 

ma nazwę 

ćwiczenia języku 

angielskim z 

podaną ilością 

powtórzeń , 

długością 

wykonania.  

 

Jeden liczy drugi 

wykonuje 

 

 

Tempo dowolne. 

 

 

Skoki obunóż, 

„rowerek” itp. 

Tempo dowolne. 

 

Ćwiczenia 

wykonujemy 

dokładnie , po 

minucie zmiana 

miejsc 

 

Asekuracja przez 

współćwiczącego. 
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6. Kozłowanie (dribbling) piłki po 

slalomie, rzut do kosza po 

zatrzymaniu.  

 

7. Deska (plank) 

 

 

2 minuty 

 

 

 

2 minuty 

 

 

 

 

 

Tempo biegu 

naprzemienne: 

wolne, szybkie.. 

 

Każdy z pary 

wykonuje deskę 

przez 40 sek, drugi 

mierzy czas-

zmiana; 

III CZ. 

KOŃCOWA 

 

Ćwiczenia 

uspokajające 

 

 

 

Podsumowanie 

lekcji.  

 

 

 

1. Zwis tyłem na drabinkach . 

2. Siad skrzyżny- 

ustabilizowanie oddechu 

 

 

Zbiórka, przypomnienie założeń 

lekcji.  

Ocena aktywności i osiągnięć 

uczniów.  

Pożegnanie. 

 

 

 

5 minuty 

 

 

 

 

 

4 minuty 

 

 

Kontrola 

właściwego 

oddychania i 

uspokojenie 

organizmu po 

wysiłku. 

Pochowanie 

sprzętu sportowego 

do magazynu. 

Zbiórka  

w dwuszeregu. 
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego 

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Paweł Skowroński 

Temat: Przyjęcie i podanie piłki oburącz sposobem górnym i dolnym.  

Liczba ćwiczących: 16osób.  

Miejsce zajęć: sala gimnastyczna. 

 

Czas trwania: 45 minut. 

 

Cele lekcji: 

Umiejętności: Uczeń potrafi podbijać piłkę nad głową sposobem górnym i dolnym. 

Wiadomości: Uczniowie znają przepisy gry w piłkę siatkową.  

1.Przyjęcie i podanie piłki oburącz sposobem górnym. 

2.Przyjęcie i podanie piłki oburącz sposobem dolnym. 

3.Różnice między podaniem górnym i dolnym. 

Wychowawczy: Wdrażanie uczniów do współdziałania i rywalizacji. 

 

Metody: zadaniowa ścisła, zabawowo-klasyczna 

 

Formy prowadzenia: w zespołach ćwiczebnych , w parach, indywidualna. 

 

Środki dydaktyczne: 16 piłek siatkowych, siatka 

 

ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI CZAS UWAGI 

CZĘŚĆ 

WSTĘPNA 

 

Zbiórka. Sprawdzenie 

gotowości do zajęć, 

obecności.  

Podanie tematu lekcji. 

 

 

3 min 

 

 

 

Ustawienie w dwuszeregu, 

przywitanie klasy  

(Hello, Good Morning) 
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1.Czynności 

organizacyjno 

porządkowe 

 

 

2.Rozgrzewka 

(WARM UP) 

Dwa okrążenia wokół sali  

Krążenia ramion do przodu 

jedno cześnie (circle arms 

forward at the same time)  

 

Krążenia ramion do tyłu 

jednocześnie (circle arms 

backward at the same time)  

Wyskoki naprzemienne 

(alternating jumps)  

Krok dostawny (sidewise run) 

Przeplatanka (carioca) Bieg z 

przeskokiem (run & jump)  

Marsz na czworakach (walk 

like ant)  

Marsz w podporze tyłem 

(walk like spider) Ćwiczenia 

w miejscu Krążenia głowy 

(circle head) 

Krążenia ramion (circle 

shoulders) 

Krążenia bioder (circle hips) 

Krążenia tułowia (circle 

torso) 

12minut  

  

CZĘŚĆ 

GŁÓWNA 

  

Ćwiczenia w 

parach.(Exercises in pairs) 

-Ustawienie w dwuszeregu 

naprzeciw siebie. Jeden 

szereg rzuca piłkę, drugi 

ćwiczący odbija piłkę 

sposobem dolnym. Zmiana 

ról. (BUMP) 

 

-W dwójkach , jeden z 

ćwiczących w siadzie 

klęcznym, odbijając piłkę 

przechodzi do klęku. 

 

-Ustawienie w dwójkach 

naprzeciwko siebie w 

odległości ok. 2-3m. Odbicie 

piłki dorzuconej przez 

 

3minuty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2minuty 

 

 

 

3minuty 

 

 

 

N-l demonstruje 

prawidłowe przyjęcie piłki. 

Jedna piłka na parę. 

 

 

 

 

 

Nauczyciel zwraca uwagę 

na prawidłową technikę 

ułożenia ramion w stawach 

łokciowych. 

 

 

Zwracamy uwagę na niską 

pracę na nogach i właściwe 

ułożenie ramion 
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KARTA PRACY 

 

SŁOWNIK  

Hello 

Good Morning 

Warm up 

circle arms forward at the same time 

circle arms backward at the same time 

alternating jumps 

partnera sposobem oburącz 

dolnym w przód . 

Początkowo piłkę podajemy 

dokładnie wraz z rosnącymi 

umiejętnościami partnera 

podajemy coraz mniej 

dokładnie. (FOREARM 

PASS) 

 

Ćwiczenia w parach: -

przyjęcie piłki sposobem 

górnym i odbicie sposobem 

dolnym; 

-przyjęcie piłki sposobem 

dolnym i odbicie sposobem 

górnym (OVERHAND 

PASS)  

2 x 5 min  

 

 

 

 

 

 

 

 

N-I kontroluje poprawność 

wykonywanego zadania. 

 

  

CZĘŚĆ 

KOŃCOWA 

 

Ćwiczenie 

uspakajające 

 

 

 

 

Czynności 

organizacyjno- 

porządkowe  

Zabawa z piłką- żonglerka 

dowolna z partnerem. 

 

Kozłowanie(Driblling) piłki 

w parach, toczenie piłki po 

podłożu, odbicia piłki o 

podłoże i chwyt. 

 

 

Zbiórka. Omówienie zadań i 

tematu lekcji. Pożegnanie 

(Good bye). 

2 min 

 

 

2 min 

 

 

 

 

 

 

3 min 

Pobranie piłek- piłka na 

parę. 

 

Marsz dookoła sali. Piłka na 

parę 

 

 

 

 

Uporządkowanie sali. 

Zebranie piłek 
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sidewise run 

carioca 

run & jump 

walk like ant 

walk like spider 

Exercises in pairs 

BUMP 

FOREARM PASS 

OVERHAND PASS 

Driblling 

Good bye 
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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego 

z elementami języka angielskiego 

 

Autor: Paweł Skowroński 

Temat lekcji: Ćwiczenia sprawności ogólnej z wykorzystaniem taśm TRX.  

Ilość ćwiczących: 14 

Czas: 45 minut 

Miejsce: mała sala gimnastyczna 

Przybory: drabinki, 7 taśm TRX 

Cele lekcji: 

• Umiejętności: wykonanie i doskonalenie ćwiczeń kształtujących,  

• Wiadomości: poznanie nowych ćwiczeń ogólnorozwojowych, zachowanie zasad 

bezpieczeństwa podczas ćwiczeń, asekuracja 

• Sprawność fizyczna: zwinności i siły,  

• Postawy i motywacje: dyscyplina podczas zajęć, współdziałanie w parach. 

Metody: naśladowcza, zadaniowa- ścisła. 

Formy: poznawcza, praca w parach i indywidualna. 

 

1. Tok 

lekcji Nazwa i opis zadania Dozowanie 

Wskazówki 

organizacyjno- 

metodyczne 

I CZ. 

WSTĘPNA 

Czynności 

organizacyjno-

porządkowe 

 

Zbiórka, powitanie, sprawdzenie 

obecności i gotowości do zajęć. 

Przedstawienie tematu i celów lekcji.  

 

4 minuty  

 

Sprawdzenie 

strojów,  

Przygotowanie 

sprzętu. 
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Przygotowanie 

organizmu 

do wysiłku 

-Rozgrzewka (WARM UP) w biegu i 

marszu. 

 

-Rozgrzewka stacjonarna w rozsypce 

w miejscu.  

 

12 minut  

 

 

 

II CZ. 

GŁÓWNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ustawienie uczniów w parach przy 

stanowiskach- na każdej taśmie 

ćwiczy 2 uczniów. Po upływie 

minuty następuje zmiana osoby 

ćwiczącej, a druga osoba przejmuje 

funkcję asekuracyjną. 

 

1. POMPKI (PUSHUPS)  

w niewielkiej odległości od taśm. Ich 

końce powinny być na poziomie 

kolan. Rozstaw nóg na szerokość 

barków. Uchwyty przed sobą na 

wysokości klatki piersiowej. 

Wyprostować ręce, wnętrza dłoni w 

dół. Ustawiamy ciało w jednej linii 

od głowy do pięt. Przenosimy ciężar 

ciała na przodostopie i zginamy 

łokcie, robiąc pompkę. Prostujemy 

ręce. 

2. BRZUSZKI(SIT-UPS) 

Z leżenia przodem. Zahaczamy 

stabilnie stopy w uchwytach i 

trzymamy je złączone. Opieramy się 

na prostych rękach (nadgarstki pod 

barkami, a palce skierowane do 

przodu). Ciało usztywniamy jak 

deskę – od kostek, przez biodra do 

głowy – w jednej linii. Nie wyginamy 

się w łuk i nie zaokrąglamy pleców. 

Przyciągamy kolana do klatki 

piersiowej. Powrót do pozycji deski. 

 

3. PRZYSIADY(SQUATS) 

wyprostowane ręce, przed sobą 

uchwyty napiętych taśm. Pozycja 

lekko odchylona do tyłu. Na wdechu 

 

15-20 minut 

 

 

 

 

 

 

Po 15 razy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 minuty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 minuty 

 

 

 

 

Zwrócenie uwagi 

na poprawność 

wykonywania 

ćwiczeń oraz 

asekurację 

współćwiczącego. 

 

Nazwy ćwiczeń w 

kolejności 

rozpisujemy na 

tablicy w języku 

angielskim z 

podaną ilością 

powtórzeń , 

długością 

wykonania.  

 

 

 

Ćwiczenia 

wykonujemy 

dokładnie , po 

minucie zmiana 

miejsc 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asekuracja przez 

współćwiczącego. 
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przysiad (kolana nie powinny 

przekraczać linii palców stóp). 

Robiąc wydech, wracamy do pozycji 

startowej. Wersja dla bardziej 

zaawansowanych: z przysiadu 

odbijamy się i prostujemy ciało, 

robiąc wyskok. Nie zmieniamy 

położenia taśm. 

 

 

4. WIOSŁOWANIE (ROWING) 

Stojąc przodem do taśm, łapiemy 

rączki TRX i napinamy linki, 

pochylając się lekko w tył. Biorąc 

wdech, prostujemy ręce i opuszczamy 

c ciało w tył i w dół (napinając 

brzuch, pośladki i mięśnie grzbietu). 

Podciągamy się, zginając łokcie i 

robiąc wydech. Wykonujemy to 

ćwiczenie w 3 wersjach: najpierw 

trzymając łokcie przy tułowiu, potem 

odsuwając ramiona od klatki 

piersiowej do kąta 45, a na koniec 90 

stopni. 

  

 

5. WYKROKI(LUNGES) 

Przodem do punktu zaczepienia. Ręce 

w łokciach ugięte pod kątem 

prostym, ramiona wzdłuż ciała. 

Wykonujemy wykrok do tyłu, tak aby 

zgiąć nogę pod kątem prostym, oraz 

aby pomiędzy nogami również był 

kąt 90 stopni. W wersji trudniejszej, 

aby mocno zaangażować mięśnie 

brzucha to po powrocie do pozycji 

wyjściowej unosimy nogę (ta która 

robiła wykrok)zgiętą w kolanie do 

góry napinając przy tym brzuch 

 

6. Deska (PLANK) w parach. 

  

 

3 minuty 

 

 

 

 

 

 

 

 

3min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Każdy z pary 

wykonuje deskę 

przez 40 sek, drugi 

mierzy czas-

zmiana; 
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III CZ. 

KOŃCOWA 

 

Ćwiczenia 

uspokajające 

 

 

 

Podsumowanie 

lekcji.  

 

 

1. Zwis tyłem na drabinkach . 

2. Siad skrzyżny- 

ustabilizowanie oddechu 

 

 

 

Zbiórka, przypomnienie założeń 

lekcji.  

Ocena aktywności i osiągnięć 

uczniów.  

Pożegnanie. 

 

 

5 minuty 

 

 

 

 

4 minuty 

 

 

Kontrola 

właściwego 

oddychania 

 i uspokojenie 

organizmu po 

wysiłku. 

Pochowanie 

sprzętu sportowego 

do magazynu. 

Zbiórka  

w dwuszeregu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

190 
 

 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Autorzy poszczególnych scenariuszy odpowiadają za formę i  treść opracowanych 

konspektów lekcji. 

 

 

 


