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ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE POBYTU UCZNIOW

NA WAKACJACH 2021 r.

Bezpieczenstwo uczniow w gorach

1.

10.

Zanim wyruszysz w gory, zastanéw si¢, czy posiadasz dostateczne do$wiadczenie.
Przed wyj$ciem poddaj ocenie stan zdrowia i sity, swoje i kolegow/kolezanek.
Przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki. Poczytaj przewodniki, mapy, skorzystaj
z ushug informacji turystycznej, wskazowek przewodnikow gorskich, gospodarzy
schronisk.

W gorach szybko 1 czgsto zmieniajg si¢ warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez
chronigca przed zla pogoda i zimnem oraz mocne, wysokie buty na profilowanej
podeszwie.

Wychodzac na wycieczke, pozostaw w domu, schronisku czy u znajomych wiadomos$¢
o celu i trasie wycieczki oraz godzinie powrotu. W ten prosty sposéb zapewnisz sobie
szybka pomoc w razie wypadku.

Szybko$§¢ poruszania si¢ dostosuj do mozliwosci najmniej sprawnego uczestnika
wycieczki. Wysokie tempo marszu prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym
ogranicza mozliwooea urokoéw gorskiego krajobrazu.

Uwazaj na kazdy krok — upadki zdarzajg si¢ takze w tatwym terenie. Szczegolnej
ostrozno$ci wymagajg trudniejsze partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki, ptaty
starego $niegu. Nie zbaczaj z oznakowanego szlaku — jest on zwykle wytyczony w
sposob optymalny uwzgledniajacy zaréwno wzgledy bezpieczefistwa jak 1 wysitek
potrzebny na pokonanie trasy.

Nie stracaj kamieni, gdyz narazasz innych turystOow na powazne niebezpieczenstwo.
Miejsce zagrozone przez spadajace kamienie przechodz szybko 1 uwaznie.

Decyzja zawrdcenia z drogi to nie hanba, lecz glos rozsadku. Nie wstydz sie
zawrocenia, gdy zatamie si¢ pogoda, nadejdzie mgta lub trasa okaze si¢ zbyt trudna.
Szanuj przyrodg, nie halasuj; jest to niebezpieczne. Dbaj o czysto$¢ i porzadek w
gorach. Usuwajac $Smieci dajesz dowdd swej kultury.

Jezeli mimo ostroznosci zdarzy si¢ wypadek — przede wszystkim zachowaj spokoj.
Poszkodowanego utéz w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu 1 pod opieka.
Przyjetymi w gorach sygnatami wezwij na pomoc GOPR.

Bezpieczenstwo uczniow w czasie pobytu nad woda

1.

Pamigtajmy o tym, ze bezpieczna kapiel to kapiel w miejscu do tego przeznaczonym,
ktdre jest odpowiednio oznakowane i w ktorym nad bezpieczenstwem czuwa ratownik.
,Dzikie kapieliska” zawsze maja nieznane dno i glgbokos¢, a woda w nich moze by¢
skazona. Nie wolno ptywaé tez na odcinkach szlakéw zeglugowych oraz w poblizu
urzadzen 1 budowli wodnych.
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2. Przestrzegajmy regulaminu kapieliska, na ktorym przebywamy. Stosujmy si¢ do uwag
1 zalecen ratownika.

3. Nie plywajmy w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura to
22-25 stopni).

4. Nie ptywajmy w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

5. Nie skaczmy rozgrzani do wody. Przed wejsciem do wody ochlapmy nig klatke
piersiowa, szyj¢, kark i nogi — unikniemy wstrzasu termicznego, ktoérego nasz organizm
bardzo nie lubi.

6. Nie ptywajmy w miejscach, gdzie jest duzo wodorostow lub wiemy, ze wystepuja
zawirowania wody lub zimne prady.

7. Nie skaczmy do wody w miejscach nieznanych. Moze to si¢ skonczy¢é powaznym
urazem, kalectwem, a nawet $miercig. Absolutnie zabronione sg w takich miejscach
skoki ,,na glowke”, dno naturalnego zbiornika moze si¢ zmieni¢ w ciggu kilku dni.

8. Pamietajmy, ze materac dmuchany nie stuzy do wyplywania na gleboka wode,
podobnie jak nadmuchiwane koto.

9. Nigdy nie wchodZmy do wody, nie ptywajmy po spozyciu alkoholu.

10. Nie przystepujemy do plywania na czczo — wzmozona przemiana materii ostabia nasz
organizm.

11. Nie ptywajmy réwniez bezposrednio po positku — zimna woda moze doprowadzi¢ do
bolesnego skurczu zotadka, co moze ponie$¢ za sobg bardzo powazne konsekwencje.

12. Nie przeceniajmy swoich umiejetnosci ptywackich.

13. Nie wyplywajmy za daleko od brzegu po zapadnig¢ciu zmroku. Ptywanie po zachodzie
stonca jest niebezpieczne.

14. Zazywajac kapieli stonecznych zwracajmy uwage na osoby obok nas. Moze si¢ okazac,
ze kto$ bedzie potrzebowal naszej pomocy. Jesli bedziemy w stanie mu pomoc, to
zrébmy to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jesli nie bedziemy czuli si¢ na sitach,
to zaalarmujmy natychmiast inne osoby.

15. Ptywajac zagldéwkami, I6dkami czy kajakami pamigtajmy o zalozeniu kapoka.

16. Nie ptywajmy zaglowkami, }6dkami, czy kajakami bedac pod wptywem alkoholu, czy
innych $rodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu — za naruszenie tego zakazu grozi
nam kara grzywny, a ponadto jest to niebezpieczne zaréwno dla nas samych, jak i dla
innych amatorow wodnych urokow.

17. Wyptywajac na dluzszy rejs pamigtajmy, zeby wczesniej sprawdzi¢ prognozg pogody.

18. Przed wyptynigciem poinformujmy najblizszych lub znajomych dokad, z kim i jakim
sprzgtem wyptywamy oraz o przewidywanej porze powrotu. Nie zapominajmy, zZe
nalezy zadbac¢ o porzadek w miejscu, w ktérym odpoczywamy. Pamietajmy, ze podczas
naszego odpoczynku — ztodzieje nie proznujg. Zwracajmy uwage na rzeczy osobiste,
ktore zabieramy ze sobg na plaze.

Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasad mozemy sprawi¢ aby nasz
wypoczynek nad woda byl bezpieczny i zakonczyl si¢ szczesliwe.
Pami¢tajmy, ze bezpieczna kapiel zalezy tylko do nas samych!
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Bezpieczenstwo- jak nie zarazi¢ si¢ koronawirusem

1.

ok own

Zachowaj odstep co najmniej 1,5 metra od innych oséb, a na wszelki wypadek zawsze
miej pod r¢kg maseczke (uwaga: na lotniskach, na terenie terminali, oraz w samolotach,
pociagach i1 autobusach noszenie maseczek jest obowigzkowe).

Unikaj kontaktu z osobami, ktore kaszlg albo majg goraczke.

Czesto myj rece woda z mydlem albo przemywaj ptynem na bazie alkoholu.

Nie dotykaj oczu, ust ani nosa.

Nie dotykaj maseczki ochronnej, a po jej zdjeciu umyjcie rece (maseczke jednorazowsg
trzeba od razu wyrzucic!).

unikaj placenia gotoéwka — uzywaj karty, kupuj bilety online.

Zapamig¢taj te numery (ZAPISZ W TELEFONIE) !!

112 — numer alarmowy
999 — pogotowie
998 — straz pozarna
997 — policja
601 100 100 - WOPR
601 100 300 — GOPR, TOPR

Opracowat:
Inspektor ds. BHP
Artur Swist


https://mamotoja.pl/jakie-maseczki-dla-dzieci-wybrac-i-kiedy-je-zakladac,choroby-malego-dziecka-artykul,28918,r1p1.html
https://mamotoja.pl/plyn-do-dezynfekcji-rak,aktualnosci-artykul,28527,r1p1.html

