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PONURE STATYSTYKI...

* Palenie tytoniu jest na Swiecie przyczyng prawie 4 mi
ZgonoOw rocznie!

lionow

|+ Dziennie umiera 11 tys. palaczy!

* W Polsce choroby zwigzane z paleniem papierosoOw sg przyczyng
zgonu co drugiego palacza w wieku 35-69 lat!

gl © Kazdy papieros skraca zycie o 8 minut!

» Srednia roznica dtugos$ei Zycia miedzy osobami niepalacymi
a palaczami wynosi 15 lat!
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« W Polsce codziennie zaczyna pahc okoto 500 nieletnich chiopcow |
1 dziewczat, a rocznie probuje palenia okoto 180 tys. dziect!

1 * Szacuje sie, ze dziec1 w Polsce wypalajg rocznie od 3 do 4 mld
sztuk papierosow!

* Okoto 4 mln polskich dzieci narazonych jest na mimowolne
wdychanie dymu papierosowego!

SWO0J€go pierwszego papierosa. Z szacunkow epidemiologicznych
wynika, ze 125 0s0b z te] grupy umrze przedwczesnie z powodu
chorob wywotanych paleniem tytoniu...



i DLACZEGO PALENIE JEST
SZKODLIWE? _

Koncerny tytoniowe dodajg do tytoniu wiele substancji
o bardzo szkodliwym sktadzie chemicznym.

Osoba palgca oprocz nikotyny dostarcza do swojego
organizmu ok. 40 substancji rakotworczych!




ARSEN - stosowany jako popularna trutka na
szczury i inne gryzonie.




ACETON - powszechnie stosowany
rozpuszczalnik organiczny.




DYM PAPIEROSOWY

TLENEK WEGLA — (czad) utrudnia prace
serca i dotarcie tlenu do réznych czesci
organizmu cztowieka.




DYM PAPIEROSOWY

NIKOTYNA — zwieksza cisnienie krwi, jest
odpowiedzialna za zaburzenia rytmu serca,
wptywa negatywnie na gen, ktory
powstrzymuje powstawanie nowotworow.
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NIKOTYNA # ") CIALA SMOLOWATE

CIALA SMOLOWATE - sg odpowiedzialne za
powstawanie nowotworow ztosliwych.
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NIKOTYNA ¢ ") CIALA SMOLOWATE
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POLON - pierwiastek radioaktywny,
wprowadzany do organizmu jest silnie
toksyczny.




NIKOTYNA L\ CIALA SMOLOWATE
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FENOL — zwigzek toksyczny, dziatajgcy
bardzo niszczgco na btony sluzowe i drogi
oddechowe.

TLENEK WEGLA

A ACETON



NIKOTYNA " CIALA SMOLOWATE
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CYJANOWODOR - gaz uzywany przez
hitlerowcow do LUDOBOJSTWA
w komorach gazowych.
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DYM PAPIEROSOWY ZAWIERA WIELE INNYCH
SUBSTANCJI KTORE ZABIJAJA
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PRZYKEAD SKUTKO
PALENIA PAPIEROSOW




1 Mltem jest, e papierosy {agodza stres.
' Faktem jest, ze nikotyna pobudza, a nic uspokaja.

2. Mitem jest, ze palenie sprawia duzo przyjemnosci.
v Faktem jest, ze palacz nie odczuwa przyjemnosci tylko
zaspokaja gtod nikotynowy.

‘ 3. Mitem jest, ze papierosy mentolowe sg mniej szkodliwe.
v Faktem jest, ze znajdujg sie ' w nich.te same substancje
rakotworcze, co w papierosach zwyktych.



PAPIEROSY TO STRATA
PIENIEDZY!

Palenie to nie tylko strata czasu, to rowniez

( wyrazna strata finansow. Paczka papierosow ./
kosztuje ok. 15 zt. Jezeli pali tylko jedna osoba it
w rodzinie, to za pieniadze zaoszczedzone na [k
papierosach mozna kupic:




% PAPIEROSY TO STRATA
S PIENIEDZY!

1 dzien = 15 z1 — dobre czasopiérﬁo
| tydzien = 105 zt — karnet na silownie
1 miesigc =450 zt — sprzet komputerowy
1 rok =5 400 zt — wczasy zagranica

10 lat = 54 000 zt — dobrej klasy samochod ;
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KROTKI TEST WIEDZY!

(naci$nij poprawng odpowiedz)
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PYTANIE 1

& ' Kazdy papieros skraca zycie o:

£ a) 6 minut
L 4




NIESTETY Zt.A ODPOWIEDZ. ..
B . PRZECZYTAJ PONOWNIE'INFORMACJE

[ SPROBUJ JESZCZE RAZ!
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PONURE STATYSTYKI...

* Palenie tytoniu jest na Swiecie przyczyng prawie 4 milionow
ZgonoOw rocznie!

3 . . : SPROBUJ
* Dziennie umiera 11 tys. palaczy! PONOWNIE

* W Polsce choroby zwigzane z paleniem papierosoOw sg przyczyng
zgonu co drugiego palacza w wieku 35-69 lat!

gl © Kazdy papieros skraca zycie o 8 minut!

» Srednia roznica dtugos$ei Zycia miedzy osobami niepalacymi
a palaczami wynosi 15 lat!




DOBRA ODPOWIEDZ!
TERAZ JUZ WIESZ ILE CZASU TRACIMY

1

PRZEZ PALENIE PAPIEROSOW.




PYTANIE 2
e dziec1 w Polsce dziennie siegapo swojego

W |pierwszego papierosa?




NIESTETY Zt.A ODPOWIEDZ. ..
B . PRZECZYTAJ PONOWNIE'INFORMACJE

[ SPROBUJ JESZCZE RAZ!
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« W Polsce codziennie zaczyna pahc okoto 500 nieletnich chiopcow |
1 dziewczat, a rocznie probuje palenia okoto 180 tys. dziect!

1 * Szacuje sie, ze dziec1 w Polsce wypalajg rocznie od 3 do 4 mld

sztuk papierosow! SPROBUJ
PONOWNIE

* Okoto 4 mln polskich dzieci narazonych jest na mimowolne
wdychanie dymu papierosowego!

SWO0J€go pierwszego papierosa. Z szacunkow epidemiologicznych
wynika, ze 125 0s0b z te] grupy umrze przedwczesnie z powodu
chorob wywotanych paleniem tytoniu...



DOBRA ODPOWIEDZ! “
TERAZ JUZ WIESZ ILE DZIECI MOZE BYC- &%

1

ZAGROZONYCH NALOGIEM.




PYTANIE 3
«Znajduje sie w dymie tytoniowym1 jest m.in.
. |stosowany jako trutka na szczury?




NIESTETY Zt.A ODPOWIEDZ. ..
B . PRZECZYTAJ PONOWNIE'INFORMACJE

[ SPROBUJ JESZCZE RAZ!




CYJANOWODOR - gaz uzywany przez
hitlerowcéw do LUDOBOJSTWA
w komorach gazowych.
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DOBRA ODPOWIEDZ!
TERAZ JUZ WIESZ, ZE PAPIEROSY SA

BARDZO SZKODLIWE
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PAMIETAJ!

y *Zdrowotnych
| *Rodzinnych
*Finansowych

*Szkolnych




DYM PAPIEROSOWY ZAWIERA WIELE

s SUBSTANCJI, KTORE ZABIJAJA! _
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R4 DO CIEBIE NALEZY WYBOR!

NIE BADZ JEGO NIEWOLNIKIEM!
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POWIEDZ DOSC!



NIM BEDZIE ZA POZNO...
LU W




ZESPOL SZKOL NR 2

allt S IM. TADEUSZA RE]TANA
AN W RZESZOWIE N)

' 'f.,'..:s-,
ﬂ “

DZIEKUJEMY 7A UWAGE'
ZESPOL DS. PRZECIWDZIALANIA
PALENIU PAPIEROSOW

IOy T
: : J "s- — - - - . \ .:"/
Y. Y 3

l‘)' % _ ‘ .‘l\ »

~. Autor mgr inz. Pawet Sosnowka



